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Nyomtatva Németorszagban

Az ebben a konyvben kozzétett informdciok és tanulméanyok gondos kutatds
eredményei és a szerzok legalaposabb tudasat teszik kozzé legjobb lelkiismeretiik
szerint. Azonban a szerz6k és a kiadd nem vallaljak a feleldsséget olyan karokért,
amelyek a konyvben szerepld ajénldsok alkalmazasa sorén esetleg felmeriilnek.
Ezek azinforméciok egy esetben sem helyettesitik az orvosi ajanlasokat és az
orvosi kezelést. Betegség esetén minden esetben keresse fel orvosat.




Ezen az alapon fejlesztette ki Oldhaver az etno-

eubiotika tanat.

Megprébélja azoknak a tulajdonsdgoknak az
okait megkeresni, amikben a természeti népek

eléttiink jarnak. Fontos magyarédzat a természe-

ti népek jobb kozérzetére, elégedettségére és
idés korig tarté vitalitdsira a szoros kapcsola-
tuk a természettel és a tdpldlkozdsuk. Szdmos
expedicidjdrdl, valamint exotikus
gy6gyndvényekrdl és mddszerekr8l Oldhaver

etnoblogjén szémol be.

Prof. Bankhofer + Dr. Oldhaver in conversation
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Egészséqes sejt-
eqészséges test

Elész6

testiink 100 billié sejebdl 4ll. Ezek

szervezetiink épit6anyagai, amelybél a

estiink felépil. Minden egyes sejt
(idegsejt, izomsejt, bérsejt, belsd szerveink sejt-
jei) meghatdrozott szerepet tolt be. Ez azt jelen-
ti, hogy minden sejt fontos a szervezetiink és
egészségiink szdmdra. Sejtjeinket sajnos sok td-
madds éri. Mindenckel8tt a szabad gyokok
kdrositjdk a sejtek alkotdrészeit. Ha ez a kdros-
odds til stlyos, a sejtek nem tudjék betdlteni
feladatukat. Néhdny példa erre: amennyiben
bizonyos idegsejtek kdrosodnak, csokken a re-
akcidkészségiink. Ha az izomsejtek kdrosod-
nak, csokken a fizikai er8nk. Ha a bdrsejrek
kdrosodnak, felgyorsul a bér 6regedése. Ha a
belsé szervek szovetsejtjei kdrosodnak, romlik a
szervek funkcids képessége.
Sejtjeinket sajnos nem tudjuk megjavitani. Ha
stlyosan kdrosodnak, elpusztulnak.
Amit tenni tudunk, hogy a sejgeinket el-
lendllébbé tessziik és tdmogatjuk Sket felada-
tuk betdltésében - mégpedig a kovetkezd 3

médon:

1. Tidpanyagokkal vals elldtds: Sejtjeink csak
akkor tudnak optimdlisan miikidni, ha
minden megfeleld létfontossdgii anyaggal
elldtjuk Gket.

2. A méregtelenités segitése: a tiil sok szabad
)0k kdrositja a sejteket, ezért kell Sket
semlegesiteni.

3. Immunvédekezés erdsitése: Abhos, hogy a
sejteket a betegségek csirdjdtdl megdvjuk,

fontos az immunrendszer edzése.

Sokan most azt gondoljik: kellene egy olyan
anyag, amely mindhdrom funkciét egyszerre
betélti. Ez nem vdgydlom. Ez az anyag létezik a
természetben. Ezek az enzim-éleszi6sejtek, 16
élesztbsejiek, melyeket egy specidlis eljdrdssal
létfontossdgt anyagok és oxigén hozzdaddsdval
tenyésztenek. Ezeket a létfontossdgti anyagokat
pedig gyiimolcs-és zoldséglé-koncentrdtumok-
bél nyerik.

A kévetkezd oldalakon megtudjék, hogy mi
teszi az enzim-élesztdsejteket olyan ércékessé,
hogyan hatnak kézvetlentll testiink sejtszintjé-
re és miért nevezik ket mds néven tgy, hogy

természetes riss sejtek az élesztdbdl.




1. RESZ

lesztd és eqészséq

mm

Tulajdonképpen mi az éleszrd?

rra a kérdésre, hogy tulajdonképpen
mi az élesztd, egész egyszerlien a
ovetkezd vélasz adhaté: az éleszt8k a

vildg legkisebb gombdi. Csak egy sejtbdl dllnak
és ezdltal egysejtli mikroorganizmusok.
A gomba az 4llatok és a névények mellett egy
teljesen sajdtos életforma. Mint minden nové-
ny és éllat, az eukaridtdk kozé tartoznak, ezek
olyan él6lények, melyek valédi sejtmaggal ren-
delkeznek és olyan sejtstrukttirdval, mint a mi-
tokondriumok, melyekr8l késébb még sz lesz.
Az izgalmas az, hogy az élesztdknek és az em-
bernek feltehetSleg kozos stk volt. Ez azzal
bizonyithatd, hogy sok enzim megegyezik az
éleszt8ben és az emberben.
Mivel a gombédk nem rendelkeznek klorofillal,
nem tudnak fotoszintetizdlni. Ez azt jelenti,
hogy nem tudnak energiaszegény anyagbdl
fény segitségével energia-gazdag anyagot
el8éllitani. Ahhoz, hogy az energidjukat fedez-
zék, szerves anyagokat kell megemészteniiik.
Ekézben a kovetkezd torténik: Az oxigén ki-
zdrdsa mellett a cukor kettévdlik alkoholld és
széndioxidd4. Ezt a folyamatot erjedésnek ne-
vezziik.
Az élesztdgombik dsszefoglalé neve ,Saccharo-
mycinek”. A kifejezés a sakcharon =cukor és a
mycin= gomba gdrdg szavakbdl tev8dik dssze.
A saccharomycin fogalom magiban foglalja az
emberek 4ltal haszndle éleszt8k tobbségét. A

legismertebbek a siit6élesztd és a sorélesztd

(saccharomycin cerevisiae). Tehdt nem minden
élesztd egyforma- nem minden élesztd alkal-
mas az értékes tdplalék-kiegészit8ként val6 has-
zndlatra. Ide tartoznak egyrészt a nem valddi
élesztdk, melyeket dllattakarmdnyként  és
miszaki termékeknél haszndlnak, mint pl. a
glicerin-élesztd és a takarmdny-élesztd. De a
stitGélesztd, amit kelt tésztakhoz hasznilunk,
sem hasznosithaté az ember szdmdra. Ezek to-
vabb erjednének a belekben, ha véltozatlan for-
mdban (pl. éleszt8kockaként) fogyasztandnk.
Taplalék-kiegészitdkhoz és orvosi
éleszt8készitményekhez specidlisan tenyésztett

hasznalnak.  Ezek  az

élesztdtorzseket

éleszt8gombdk a vildg legkisebb gombii.

Az élesztd, mint hagyomdnyos
természetes gydgyszer

Az élesztének gyodgyszerként hosszi torténete
és hagyomdnya van. Megtaldlhaté mdr az
egyiptomi orvostudomany torténetének legré-
gebbi dokumentumdban, a ,Papyrus Ebers’-
ben, melyet az ¢korkutaté Georg Ebersrdl ne-

veztek el, aki a thébai {rott tekercseket felfedez-




te. Ezekben az élesztdt levertség elleni szerként,
illetve a gyomor betegségeinck megel6zésére
ajanljdk.

A gbrdg orvos, Hippokrates az éleszt6t termés-
zetes gydgymddként alkalmazta, féleg liz és
hasmenés esetén. Mdr az 6korban haszndltdk az
élesztdt bérbetegségek, gyulladdsok és emészté-
si zavarok ellen. Az i.sz. 1. szdzadban az orvos
és farmakolégus Dioskurides az élesztét java-
solta kiillonbéz8 panaszokra. A perzsa-arab
viligban is fontos gydgyszernek szdmitott,
midta a hires orvos Avicenna (980-1037) leirta
hatdsdt tankonyvében. A kézépkori kolostorok
gy6gydszatdban a szerzetesek az élesztdt felhas-
zndltdk a pestis elleni kiizdelemben, a kézépkor
egyik leghiresebb orvosa, Paracelsus (1494-
1541) pedig az élesztdt ,,isteni gydgyszerként”
méltatta. A gybgydszat tovabbfejlédésében
kiilonésen kiemelkedett Hildegard von Bingen
(1099-1179), a hires apdcafénoknd és orvosnd.
A ,Causa et Curare” cimU egészségligyi tandc-
sadé kényvében élesztdtartalmu italokat java-
solt a legkiilonb6z8bb betegségek kirdldsdra.
Véletlen lehet, hogy csupdn néhdny kilométer-
re Bingentdl, Geisenheimben van a székhelye a
Dr. Wolz Zell Gmbh-nak, a magas éreéki
élesztdn  alapuld  természetes  gydgyszer
elééllitéjdnak?

Eldszor igazdn akkor tudtdk bizonyitani az
éleszt8 gydgyitd hatdsdt, amikor a tudésok tii-
nagy
mennyiségli B-vitamint és antibiotikus anya-

zetesen  megvizsgdltdk  és benne
gokat fedeztek fel. Emellett az élesztd sejtfala
immunstimuldlé hatdst. Emiatt az 4llatte-
nyésztésben az etetésnél haszndle antibiotiku-
mokat gyakran helyettesitik élesztdvel, mert a
fertdzések az dllatok testében gyorsan terjed-

nek. Az élesztd protein, dsvinyi anyag és

nyomelem-tartalma is figyelemre mélté. Nap-
jainkban az éleszté sok tdplalék-kiegészitdben

feji ki gy6gyitd hatdsat.

Paracelsus

Hildegard von Bingen




Az élesztdsejt,
mint az emberi sejt modellje

Az éleszt§ nagyon sokoldald organizmus.

Nemcsak  élelmiszerek  és  gydgyszerek
el84llitdsanal haszndlhatd, a tudomdny szdmdra
az emberi élet modelljéiil is szolgdl. A lenytigdzd
ok: Az éleszt8sejt meglepden hasonlit az embe-
ti sejthez. Az élesztd volt az elsd olyan organiz-
mus, melynek a génstrukeirdjdc megfejtetcék.

Kézben kideriilt, hogy az élesztd és az ember

jobban hasonlitanak egymdsra, mint gon-
dolndnk. Ezért a Saccharomycin cerevisiae
gombafajta ahhoz a kevés él8lényhez tartozik,
melyek a kutatds sordn eléreék az Ggynevezett
modellorganizmus stdtuszit.
Az éleszt8sejt tehdt egy olyan modell, amelyen
olyan tudomdnyos folyamatokat lehet kévetni,
melyek az emberi sejtben is lezajlanak. Igy ku-
tatta az amerikai tudds,

Dr. Lee Hartwell éleszt8sejtek segitségével az
emberi  sejtosztoddsi  folyamatokat, amiért
2001-ben Orvosi Nobel-dijat kapott.

Emberi sejt

1 sejtmembrin 6 szabad riboszomak 11 mitokondrium riboszéméakkal
2 lysosom 7 sejtmag 12 ERriboszémak nélkdl

3 dictosom 8 nucleolus 13 centriol

4  citoplazma 9 sejtburok 14 desmosom

5 ERriboszomaékkal 10 sejtporus

Elesztosejt

5 3

Ve




Az élesztdsejtben elvileg ugyanazok a reakcidk
jétszodnak le, mint az emberi szervezetben.

A tuddsokat az is lelkesitette, hogy az éleszt8
génjének és az emberi 6rokit6-anyagnak sok
kozos tulajdonsdga van. Emellett az élesztd
fehérjéje nagyon hasonlit az emberi proteinhez.
Ezéltal az orvostudomdny az élesztdsejtet
idedlis modell-organizmusként haszndlja a gén
és rikkutatds, valamint az dregedési folyamatok
megértésének teriiletén. Egy példa: Egy Giesse-
ni sugdrkutatd és csapata azt prébaljdgk meg
élesztdsejtek segitségével levezetni, hogy tudjik
az emberi sejtek a hosszi Girutazdsokon a lehet-
séges sugdrkdrosoddsbdl regeneralédni. Mivel
az élesztd az ilyen kdrosoddst szinte ugyanigy
gy6zi le, mint az emberi sejtek. Egy mésik pél-
da bizonyos rékgydgyszerek hatdsénak és a mel-
lékhatdsok elleni védelemnek a kutatésa.
Kiilénosen fontos az, hogy az élesztésejt fontos
enzimjei és az emberi enzimek megegyeznek,
mint tobbek kozdtr a DNS-repardlé enzim.
Prof. Dr. Feodor Lynen tudésnak sikeriilt az
élesztdsejtbdl izoldlni az A koenzimet, mint a
sejtanyagcsere fontos alkotérészée. Ezért a ku-

tatdsért Lynen 1964-ben Orvosi Nobel-dijat

kapott.

Prof. Feodor Lynen

Miért olyan értékesek az
élesztdsejtek?

Az éleszt8 egy csomd tdpanyagot tartalmaz.
Ezért alkalmazzik az éleszt6koncentritumokat

mdr régdta sikeresen tdplalék-kiegészitékben

»  vitaminhidnyos dllapotok megsziintetésére
(Hypovitaminozis)

»  dsvdnyi anyagok és nyomelemek pdtldsdra
(pl. vas-és folsavhidnyos dllaporokndl)

»  betegségek utdn a teljesitéképesség
helyredllitdsdra és gydgyuldsndl
erdsitészerként

»  geridtrikumbként idd elétti oregedési
Jjelenségek megeldzésére

»  a bélfléra probiotikumaként

A felsorolds utolsé pontja - az élesztd igen po-
zitiv hatdsa a belek egészségére — a legfigyelem-
reméleébb:  az  élesztd  olyan  fontos
emésztbenzimeket szallit, mint a lakedz, sza-
haréz és a maltéz. Ezenkivill az élesztdgombdk
enyhitik az antibiotikumok mellékhatdsait,
megel8zik a hasmenést és probiotikus hatdstak,
vagyis megtelepednek a bélben és segitenck az
ott él6 baktériumoknak az emésztésben. Emel-
lett novelik a bélnyalkahdrtya ellendlld képessé-
gét és ezzel erdsitik az immunrendszert.

Az éleszt8készitmények a buzacsirdval egyiitt a
legismertebb természetes tiplélék-kiegészitdnek
szdmitanak és értékesebbé teszik a tdpldlékot.
A tapasztalati gydgydszatban emellett a cukor-
betegségnél (Diabetes mellitus) is évszdzadok
6ta ajénlott az élesztd fogyasztdsa.

Az €l6z6 szdzad 50-es éveiben taldltdk meg erre
a tudomdnyos magyardzatot, amikor izoldlték a

krémtartalmu glitkéz-tolerancia-faktort, mint




az élesztd egy hatékony alkotdelemér. Ezenkiviil
tartalmaz nagyszdmd aminosavat és bioaktiv
anyagokat, mint a glutathion és kiilonbszd
enzimeket, 4gy mint a Q6, Q10 koenzimet és
phosphatidot.

A legtjabb kutatdsok t6bb mint 6000
élesztdproteint azonositanak be, amelyekbdl a
legtdbb az enzimek csoportjdhoz sorolhaté.
Mindezen éleszté- alkotérészek létfontossdgn
funkciékkal rendelkeznek, azért, hogy a sejt-
jeink  kifogdstalanul  tudjanak  miikédni,

mindenekeldtt ,erdmiiveik” a mitokondrium-

ok. Benniik termelddik az energia, amire a sej-
tek miikddéséhez szitkség van. Ehhez a mito-
kondriumoknak oxigénre van sziiksége. Az
oxigén 90%-4t a mitokondriumok hasznljak
fel, ebben az 8sszefiiggésben sejtlégzéstdl is bes-
zélhetiink. Mivel itt kiilondsen sok szabad gyok
keletkezik, fontos, hogy a mitokondriumok
védve legyenek- mert nem rendelkeznek sajét
javitomechanizmussal. Ezt a feladatot az anti-
oxiddns éleszt8- alkotérészek végzik, tobbek
kozdte  vitaminok,

cystein, |utathion,
¥y g

nyomelemek és a Q 10 koenzim.

LETEZNEK GYOGYITO ES KOROKOZO GOMBAK

A gombéknak 2 nagy csoportja van: gy6gyitd és betegséget okozé gombak. Ismemi kell a kiilonbséget. Az élesztégombét a Candida
albicans-sal egy kalap ala venni, olyan, mintha egyenldségjelet tennénk a champignon és a légydlé-galdca kozé. Mig a Candida
albicans esetében egy betegséget okozé gombardl van sz6, az élesztd a sz6 valddi értelmében gydgyitd gomba. Ezért azoknak az
embereknek, akik gombabetegségben szenvednek, nem kell félniiik az élesztokészitményektdl. A félelemre vald okot 1983-ban az
amerikai szerz6, Dr. William G. Crook kéinyve sugallta. 0 azt a nézetet képviselte, hogy az élesztégomba csak siilyosbitja a gombs
betegségeket és hozzajarul a (andida albicans elburjanzasahoz a bélben. § lebeszélt az élesztétartalmii élelmiszerek fogyasztasarel.
Fzt az 4llitésat Crock mar a 80-as évek elején visszavonta. 1997-ben azt irta: Flesztétartalmii taplalék fogyasztasa nem vezet a Can-
dida- organizmusok szimanak novekedéséhez.

Az ellenkezdje az igaz: Az élesztokészitmények pozitivan befolyasoljak a gombas betegségeket. gy placebo-kontroll tanulmanyok
aztigazoltak , hogy az orvosi élesztd

Saccharomyces cerevisiae Hansen (BS 5926 ( pl. a Sanuzella D készitmény) a Candida albicans terjedését megakadalyozza. Ez tgy
torténik, hogy az élesztd a betegséget okozd Candida albicanstdl elvonja a téplalékét a cukorlebontd enzimek, mint a szachardz,
laktdz vagy maltoz aktivitasdnak novelése altal. Réadasul az élesztdgomba probiotikus hatdsa gétolja a Candida albicans behatolasat

a bélfalon at a vérbe és ezzel csokkenti a Candida fertdzést.




2.RESZ

Enzim-élesztdsejtek -
optimalis [étfontossagu
anyaghordozok

Nem minden éleszté egyforma

okat beszéltiink az éleszté  kit(ing
gy6gyité erejétdl.. Azonban aki hasznot
akar hdzni az élesztd egészségjavitd
hatdsdbdl, annak tudnia kell, hogy az élesztdnek
nem minden fajtdja feji ki ugyanazt a gydgy-

hatdst. Ez 2 tényez6tdl figg:

»  Milyen mértékben maradrak meg az
élesztisejtek tdpldld és funkciondlis
anyagai az elkészités sorin?

»  Milyen a bélben az élesztdsejtek
felszivéddsa?

A sorélesztd, melyet széritdssal (melegitéssel)
tartdsitanak és por, tabletta, vagy pehely alakja-
ban kaphatd, bir gazdag fehérjében, dsvényi
anyagokban és B-vitaminban, a hére érzékeny
alkotérészei- mindenekeldtt az enzimek- 4ltald-

ban a szdritdeljards folyamdn tonkremennek.

Mds széval: Nem minden élesztd egyforma.

Nem minden éleszt8készitmény egyformén ha-

tékony. Ahhoz, hogy az éleszt8sejtek egészségre

kedvezd hatdsit maximalissd tegyiik, speciélis

tulajdonsdgokkal kell rendelkezniiik:

»  Minden értékes létfontossdgii anyagot
(vitaminokat, dsvdnyi anyagokat,

nyomelemeket, enzimeket és koenzimeket)

bioaktiv formdjdban kell tartalmaznia.
»  Rezisztensnek kell lenniiik a gyomor-és
epesavra, hogy ténylegesen felszividjanak
a bélben.
» A bélben nem szabad rovdbb
szaporodniuk. Ez egy nagyon lényeges
szempont annak, aki az enzim-

élesztisejter az egészsége érdekében veti be.

Ha az élesztét por, vagy tabletta formdjdban készitik

el, sok értékes anyag megy tonkre benne

Csak ha ezek a feltételek mind teljesiilnek, ak-
kor tudja az éleszté az optimilis gydgyitd és
megel6z6 hatdsdt kifejteni az emberi szervezet-
re.

1969-ben sikeriile Siegfried Wolznak, a bio-
technolégia mérnokének sokéves kutatds utdn
az oxigén-enzim-fermentdcids eljarast kifejlesz-
teni. Ezzel elsd alkalommal véle lehetségessé
olyan fajta élesztdsejt tenyésziése, amely a 3
fent felsorolt feltételnek megfelel: ez az enzim-

élesztdsejt!




Mik az enzim-élesztdsejtek?

Az enzim-élesztbsejtek alapjiban felszerelt
élesztbsejtek. Ugyanis sokkal tdbbet tudnak,
mint a normdlis élesztSsejtek: Ellentétben az
élesztdtablettdval és az élesztdporral az enzim-
élesztdsejtek nemcsak viltozatlan formdban
tartalmazzdk az 8sszes bioldgiailag aktiv anya-
got, hanem tovdbbi enzimaktivitdst mutatnak.
Ezt a Siegfried Wolz dltal felfedezett oxigén-
enzim-fermentdcié teszi lehet6vé, melynek
sordn az élesztSt nem szdritjdk és nem is he-
vitik. A termelési folyamat végén az enzim-
élesztdsejtek elvileg ugyanazokat a biol6giailag
aktiv anyagokat tartalmazzdk, mint amilyenek
az ember testsejtjeiben vannak, mivel az élesztd
géndllomdnya az emberével kb. 60-70%-ban
megegyezik. Teljesiil az enzim-élesztdsejt része-
inek j6 fel szivéddsa a bélben, mivel csak fiatal

élesztdsejteket haszndlnak.

Ezek kiilonosen vékony faliak és emiatt kon-
nyen emészthetSk. Az élesztdsejtek bioldgiailag
aktivak maradnak, de nem szaporoddsképesek,
igy rendelkezésre bocsdtjdk értékes tdpanyagaik
gazdagsdgdt, és riziké nélkiil fejeik ki cdpldlo,

stimuldld, valamint immunoldgiai hatdsukat.

Ez azt jelenti: Csak az enzim-élesztdsejt alakji-
ban bocsdjtja az élesztd teljes terdpids erejéc
rendelkezésiinkre- mindencekel8tt a  sejrek
egészségének rendelkezésére: modern orvosi és
biokémiai kutatdsok bizonyitjdk az enzim-

éleszt8sejtek hatdsat a kovetkezd teriileteken is:

»  Sejtlégzés a mitokondriumokban (A sejt
erémiivei)

»  energia-anyagcsere

»  sejtvédelem

»  regenerdcid és testi teljesitképesség

»  méregtelenités é immunerdsités

Enzim-élesztosejtek

Létfontossagu anyag-
ellatas

Méregtelentés

£l

L & Glukénok

* o Enzimek és antioxidansok
Létfontossagu anyagok




»  id§ eldtti Gregedési jelenségek megelézése
(az ,Antiaging” értelmében az
dltaldnosan novekvs élettartam-elvdrdsbdl
szdrmazd egészségiigyi fesziiltség

kiegyenlitése)

Ezek a terdpids hasznok mdr megmutatjdk,
hogy eredetileg mire fejlesztették ki az enzim-
élesztbsejteket: a rdk elleni kiizdelem bioldgiai
szereként, valamint a rdkos betegek ro-
boraldsra és immunerdsitésére. Siegfried Wol-
zot ugyanis a hires rikkutatéval, Dr. Paul Ger-
hard Seegerrel valé sokéves egylittmiikddése
inspirdlta a hagyomdnyokkal szakitd, termés-

zetgydgydszati kutatdsaira.

Siegfried Wolz fiatal kutatéként

Nemcsak Seeger, hanem mds elismert rdk-
gy6gydszok, mint Dr. Josef Issels, vagy Prof.
Dr. Julius Hackethal is felhaszndlték és ajanlot-
ték az enzim-élesztbsejreket.

Mira az enzim-élesztSsejteknek szildrd helye
van a kiegészitd rékterdpidban.
Az enzim-élesztbsejek 40 évvel ezelétti
immuner6sitd robordlé és felépitdszerként vald
bevezetése 6ta egyre t6bb Uj tudoményos ku-

tatdst végeztek, melyek kiilonb6zd szemszogbdl

bizonyitottdk be ennek az egyediildll készit-
ménynek a hatékonysdgét. Az id8k folyaman
az enzim-élesztGsejteck mds tovabbi terdpids

hatdsait tudomdnyosan is bebizonyitottak.

Hogyan éllitjik el§ az

enzim-élesztdsejteket?

Az oxigén-enzim-fermentdcié , mellyel az
elédllitjdk, — Siegfried

Wolz sokéves kutatdsdn alapul, aki biotech-

enzim-élesztdsejteket

nolégusként el8szor a bohringer-ingelheimi
kutatdintézetben dolgozott és késébb szorosan
egylittm(ikodote a biokémikus professzorral,
Dr. Feodor Lynennel. Lynennek sikeriilt az A-
koenzimet, mint az élesztdsejt sejtanyagceseréjé-
nek fontos alkotérészét izoldlni. Lynen ezért a
kutatdsére 1964-ben Orvosi Nobel-dijat ka-
pott.

Az igy Ssszegylijtdte tuddst haszndledk fel az
oxigén-enzim-fermenticids eljdrds kifejleszeé-
sénél., mely eldszor tette lehetévé enzim-
élesztbsejtek tenyésziését.

Ahhoz, hogy az oxigén-enzim-fermenticiét
megértsiik, el8szor azt kell tudni, mi az a fer-
menticid. Fermenticiénak (latinul
fermentum=erjedés) a biolégidban szerves
anyagok baktérium-, gomba-vagy egyéb biold-
giai sejtkultira, vagy enzim dltali dralakuldsdt
jelolik.

Az oxigén-enzim-fermentdciéban  azonban
nem erjedésrdl van sz6, mert itt hozzdadjuk az
oxigént.

A megfeleld sorrendben: A friss élesztsejteket
elészor egy tipoldatba helyezziik. Ezt az értékes
ndvényi olajat (triticum vulgare) a blizamagok

tdpanyag-gazdag csirdjdbol nyerik ki. Ekozben
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a hideg sajtolds kiméld eljérdsdc alkalmazzdk,
hogy a magas értékii anyagok megmaradjanak.
A buzacsiraolaj ugyanis sok fontos zsirsavat tar-
talmaz, mint pl. palmitinsavat, sztearinsavat,
olajsavat és nagy mértékben tSbbszorosen
telitetlen zsirsavakat (linolsav, linolensav). Tar-
talmaz még fontos A,B, D, E, K vitaminokat és
kiilonésen nagy mennyiségli E vitamint (toco-

pherolt).

A gyiiméles-és zoldségkoncentrdtumok értékes
mdsodlagos névényi anyagokat tartalmaznak.
Igy pl. antocidnt az 4fonyibél, a paradicsombél
lycopint és a sdrgarépdbdl carotinoidot. Ezt a
tépanyagoldatot még olyan nyomelemekkel
gazdagitjak, mint a cink, a szelén és a krém.
Az élesztsejtek ebben a tdpanyagoldatban
rendkiviil jol érzik magukat. Felfrissiilnek az
Sket koriilvevd létfontossdgli anyagoktdl és
felerdsddnek. Ezzel egy idében folyamatosan
elldgjdk ket oxigénnel és dllandé 32°C-os
hémérsékleten tartjdk Sket.

A hémérsékletet és az oxigénelldtdst éjjel-nap-
pal ellendrzik.

Azért, hogy ne kelljen mesterséges konzervals-
anyagot haszndlni, az oxigén-enzim-fermentd-
ci6s eljérds sordn egy triikkdt alkalmaznak: A
tobbnapos eljards vége felé az oxigénelldtdst
ledllitjak. Ezdltal kis mennyiségi erjedési alko-
hol keletkezik. Ez kimagasléan alkalmas arra,
hogy az enzim-élesztdsejteket természetes mé-
don konzervélja.

Az oxigén-enzim-fermentdci6 fiatal, friss, sok
ériékes  életfontossdgli  anyagot tartalmazé
enzim-élesztdsejteket  eredményez. Az
élesztdporral és az élesztdtablettdval ellentétben
nem hevitik az éleszt8sejteket, tehdt azok nem

rovid élettartamdak. Ez azt jelenti, hogy az

enzimjeik és mitokondriumaik magas akti-
vitastak.

Az oxigén-enzim-fermentédcié tehdt gondosko-
dik arrél, hogy az enzim-élesztdsejtek minden
életfontossdgli anyagot olyan alakban tartal-
mazzanak, ahogy azok a természetben soha
nem fordulnak eld.

Egy enzim-éleszt8sejt-koncentrdcum 30 milli-
litere kereken 200 millidrd életfontossigt
anyagoktdl ¢és enzimektdl gazdag enzim-
éleszt8sejtet tartalmaz.

Es ezeknek a multivitél-golyécskaknak minde-
gyike kb. 30-50 mitokondriumot tartalmaz,
tehdt kozel 50 sejt-erémiivet. Megddbbentd,
hogy ezzel milyen hihetetlen mennyiségl
életerdt és energidt lehet a testbe juttatni. Hogy
milyen tevékenységet végeznek az enzim-
éleszt8sejtek a testben, azt a kdvetkezd szakasz-

ban mutatjuk be.
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Masodlagos novényi anyagok, vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek
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Oxigén-enzim-fermentacio

Az enzim-élesztisejtek miiszaki elddllitdsi folyamata

Mit tartalmaznak az
enzim-élesztdsejtek?

Az els§ részben bemutattuk, hogy mér a tiszta
éleszt6 is hihetetlen mennyiségl életfontos-
sdgl anyagot tartalmaz. Az élesztd enzim-
élesztbsejtek alakjdban az oxigén-fermentd-
ciés folyamat sordn még nagyszdmd olyan
mikroanyaggal gazdagodik, mint a nyomele-
mek, vitaminok és mdsodlagos novényi anya-

gok. Ezért az enzim-éleszt8sejteket gyakran
hasonlitjik egy biokémiai laboratériumhoz.

Az életfontossdgli anyagok az enzim-
éleszt6ben természetes kapcsolatban fordul-
nak eld- tehdt dgy, mint az élelmiszerekben-
és egy olyan formdban, ahogy a bélnydlkahdr-

tydn keresztiil konnyen fel tud szivédni.
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Az enzim-élesztd készitmények tartalma

B1, B2, B6, B12, Biotin, Niacin, Pantho-
tensav, D és E

pl. kdlium, szelén, krém, cink

Vitaminok

Asvanyi anyagok és
nyomelemek
Enzimek és koenzimek

pl. kataldz, cytokrom-oxiddz, szuper-
oxiddimutaz, NADH, Q6 koenzim,

Glukan, mannén

Sejtfalalkotdk, mint
immunstimuldlok

Aminosavak pl. arginin, cystein, methionin,

glutamin
pl. cholin, nukleotid, glutathion,
mitokondridlis DNA-szekvensek

Tovabbi bioldgiailag
fontos alkotdelemek

A konyv végén egy dttekintés taldlhatd az
talalhat6

létfontossdgt  anyagokrdl, az emberi test

enzim-élesztdsejt-készitményekben

szdméra legfontosabb tulajdonsigaikkal.

Hogy juttatjék az enzim-
élesztdsejtek hatéanyagaikat az
emberi testbe?

Mivel rovid élettick és az emberi sejthez tgy
hasonlitanak, az enzim-élesztsejtek a létfon-
tossdgl  anyagok  tkéletes  természetes
hordozéi. Elfogyasztasuk utdn eldszor az embe-
1i gyomorba jutnak. A legerésebb gyomorsav
sem tesz kdrt az enzim-élesztSsejtben, mert a
kiilonleges burok, ill. a sejtfal jol védi. Ezért
séreetleniil vindorolnak tovébb a bélbe. Az
el8éllitdsi folyamat kiilonlegessége az, hogy az
enzim-élesztdsejtek a bélben nem szaporodnak

és ezért nagyon hasznosak.

Csak a bélben oldjék fel a gyomornedvmirigy
enzimjei az enzim-élesztdsejteket, vagyis felsza-

baditjdk tartalmukat. Ezeket az emberi szerve-

zet kdnnyen hasznositja. Mindenekeldtt a B6
és B12 vitamint (fontosak a vegetdridnuso-
knak, mert a B12 vitamint f8leg a hus tartal-
mazza), folsavat, vasat, szelént, krémot és a
Q10 koenzimet bocsdjtja az éleszt6bél az em-
beri test rendelkezésére.

Egy kicsit mdsképp zajlik a felszivodasi fo-
lyamat az enzimeknél: Részben kézvetleniil
vagy folyadékbuborékok segitségével a bélfalon

4t a vérkeringésbe keriilnek. Ezt nevezik pers-

1
felvétel

2 bél gyomor
karosodas nélkuli
athaladas a gyomron -

és a nyombélen
vastagbél

3
Immunmoduldcié
abélben, a
|étfontossagu
anyagok kibocsatésa
és felszivddasa

Az enzim-élesztisejtek

litja az emberi testben




zorpcibnak, ill. pinozytézisnak. A vérkeringés-

be jutva az élesztbsejtek fontos feladatot tdlte-

Exkurzus

FERMENTALT ELELMISZEREK-
FONTOSAK EGESZSEGUNK SZAMARA

Feltint mar Ondknek, hogy sok gygyszer neve az ,anti”

el6taggal kezdddik? PI. Antiallergika, Antirheumatica, Antidia-
betica, Antihistamika stb. A legismertebbek az antibiotikumok.
Ez a sz0 pontos forditdshan ,élet elleni”-t jelent. Ezzel szemben
all a probiotikumok jelentése, ami azt jelenti, ,az életért”. A
fermentalt élelmiszerek is ide tartoznak. A legkisebb élGlények,
az n. mikroorganizmusok millidrdjait tartalmazzak, melyek a
testiinket sok tekintetben segitik és sok kultdraban emiatt éle-
telixirként tisztelik dket.

Mert mi torténik a fermentdcid soran? Ennek sordn az élelmis-
zerekben mikroorganizmusok hatdsdra tartdssagban, izben,
vagy aromaban pozitiv valtozds all be. Ez azt jelenti, hogy a fer-
mentalt élelmiszerek hosszabban frissek maradnak és lassab-
ban romlanak meg, valamint konnyebben emészthetdek az em-
ber szamdra. A benniik 1évd létfontossagu anyagok, vitaminok,
aminosavak és asvanyi anyagok sokkal kannyebben szivédnak
fel az emberi testben. Emellett a fermentalt élelmiszerekben
magasabb a vitamintartalom és hosszabban meg is marad.
fgy pl. a joghurt 50%-al tébb B3 vitamint (niacint) tartalmaz,
mint a tej. Mivel a savany( kaposzta tobb hdnapos térolas utan

nek be. Tgy péld4ul lebontjdk a patogén (beteg-

gé tevé) immunkomplexumokat.

is nagyon sok C-vitamint tartalmaz, mér a vildgot koriil hajozo
James Cook (1728-1779) ezt vitte magdval a hosszu hajéutakra,
hogy a tengerészeknél megel6zze a C-vitamin hidnybetegségét,
a skorbutot. Ezen kiviil a mikroorganizmusok azért is nagyon
fontosak, mert bizonyos életfontossagui anyagokat, vitamino-
kat, enzimeket és zsirsavat képesek alkotni. Mindeniitt a vildgon
mar régen felismerték az emberek, hogy a fermentalt, vagy
erjesztett élelmiszerek szervezetiinkre gyogyitd hatdst fejte-
nek ki. A fermentalt élelmiszerekben bdségesen megtaldlhato
mikroorganizmusok mindenekel6tt a bélflora egyensulyat biz-
tositjak. Ehhez tudni kell azt, hogy az ember életkdzosséghen
(szimbidzisban) €| tobb milli mikroorganizmussal.

Ezek segitenek testiinknek abban, hogy létfontossagd tapanya-
gokhoz jusson és a bélfelszinnel egyiitt barikadot épitenek. [gy
védik szervezetiinket. Elfoglaljak a helyet a bélfalon, igy a karos
baktériumok nem tudnak ott megtelepedni. Ennek akkor van
nagy jelentdsége, ha az orvos antibiotikumot ir fel valakinek.
Ezek sajnos nemcsak a korokozokat, hanem a bélben taldlhato
hasznos haktériumokat is elpusztitjdk. A fermentélt élelmis-
zerekben, vagy a probiotikus készitményekben (javasoljuk Dr.

Wolz Darmflora plus select nevii készitményét) talalhatd mikro-
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organizmusok segitenek a bél regeneralddaséban. A fermentalt
élelmiszerekben taldlhatd mikroorganizmusok immunerdsitd
hatdsa elsdsorban a rakold-sejtként is ismert T-limfocitak
szaméanak novekedésén alapul.

A fermentalt élelmiszerek rendszeres fogyasztdsa a test sav-

A joghurt az egyik legismertebb fermentdlt élelmiszer

bézis egyensilyat is helyredllitja. A tejsav-fermentalt termékek
organikus savai a testben bdzisosan hatnak. Emellett hoz-
zdjarulnak a méregtelenitéshez és a salaktalanitashoz, pl. azzal,
hogy a nehézfémeket lebontjék és tisztitjak a testfolyadékot, a
vért és a nedveket. =)
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Példak a fermentalt élelmiszerekre

Termék Mikroorganizmusok

Tejtermékek

Joghurt Tejsavbaktériumok

Kefir /ayran Tejsavbaktériumok + élesztd
Kumisz (mongol aludttej) Tejsavbaktériumok

Tejfol Tejsavbaktériumok

Italok

Kvdsz (orosz kenyérital)

Tejsavbaktériumok + élesztd

Sor

Fleszt6

Bor

Fleszt6

Szaké (japan rizsbor)

Elesztd

Mizo (széjababpastétom)

Fonalgomba + élesztd

Tofu(babturd) Fonalgomba

Shoyu (szdjaszdsz) Fonalgomba + élesztd
Kombucha (Teaital) Eleszt6+teagomba
Zoldségek

Savany(dkaposzta Tejsavbaktériumok

Savanyitott zoldségek (vegyes
savanylsdg, savanyd uborka)

Tejsavbaktériumok + élesztd

Kimchi (koreai képoszta)

Tejsavbaktériumok + élesztd

Kenyér

Kovasz Tejsavbaktériumok + élesztd
Injera Tejsavbaktériumok + élesztd
Koncentratumok

Sejt oxigén (enzim- Flesztd

élesztdsejttel)

Ecet Ecetsavbaktériumok

(Y

A hagyoményosan fermentalt élelmiszerek, mint
a friss savanyd kaposzta, ma mdr alig szerepelnek
étrendiinkben. Az iizletekben kaphatd tejterméke-
ket pasztorizaljak.

A kenyeret nem természetes kovasszal, hanem bol-
ti élesztdvel siitik. A masik oldalon ott harcolunk a
baktériumok ellen, ahol tudunk, kldrozott vizzel és
antibakteridlis szappannal, valamint tdlzott antibio-
tikum-fogyasztassal. De mivel a szervezetiink rd van
utalva a hasznos baktériumokkal vald szimbidzisra,
egyre fontosahb, szervezetiink bakteridlis egyensd-
lydnak helyredllitasa. A fermentalt élelmiszerek az
erre alkalmasak. Az enzim- élesztd-koncentratumok
is fermentaltak és friss enzim-élesztdsejtek millidrd-

jaival latjak el testiinket.
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A koenzimek,
mint az enzimek segitdi

Sokan emlékeznek még a kémiadrdra, konkré-
tan a kockacukros kisérletre. Ha megprobaljuk
a kockacukrot gyufdval meggytjtani, ez nem
fog sikeriilni, még ongytjtdval sem. De ha a
cukorhoz egy kis cigarettahamut adunk, meg
tudjuk gytjtani és kis ldnggal ég. A cigarettaha-
muban kis mennyiségben vasvegyiiletek taldl-
haték. Ezek a vasvegyiiletek katalizdtorként
mikodnek, meggyorsitanak egy bizonyos reak-
ciét, vagy lehetdvé teszik azt.

Az emberi testben az enzimek ilyen reakcid-
gyorsirétéként miikddnek. Ezért nevezik ket
biokatalizdtoroknak is. Az enzimek ,feltur-
bésitjdk” anyagcsere folyamatainkat, ami nél-
kiilik sokkal lassabban zajlana. A proteinek
(fehérjék) csoportjdba tartoznak és irdnyitjak
ill. felgyorsitjak a testben zajlé anyagcesere fo-
lyamatokat. Minden enzim specializdlt és csak
néhdny megfelel8 anyaggal 1ép reakcidba. El
lehet képzelni, hogy egy miikédd szervezetnek

milyen sok kiilonbz8 enzimre van sziiksége,
hogy zkkendmentesen tudjon funkciondlni.
Ahhoz, hogy a , funkcidjukat betdltsék, az
enzimeknek segitSkre, koenzimekre van sziik-
sége. Ezek viszonylag egyszerli biokémiai ve-
gytiletek. Rovid idére egy enzimhez kotddnek
és tdmogatjdk azt a kémiai reakcidikban. Az a
probléma, hogy e folyamat sordn elhaszndléd-
nak a koenzimek. Emiatt a tépldlékkal mindig
Ujra be kell vinni 8ket a szervezetbe.

Mi kéze az enzimeknek az éleszt6hoz? Egyszerti
avélasz. Mdr a fogalom is kifejezi: Az enzim sz6
a gordg nyelvbdl  szdrmazik, jelentése
Eleszt6bd1”. Ennek oka, hogy az élesztsejtek
nagy mennyiségben tartalmaznak enzimeket.
Az enzim éleszt8sejtek elénye a felhevitett és
szdritott sorélesztvel szemben az, hogy benne
a kozel 4000 enzim még aktiv, és igy a testet
célzottan tdmogatjik, mindenek eldtt a méreg-

telenitésben.
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3. RESZ

Hogyan méregtelenitik
az enzim-élesztdsejtek
a test sejtjeit?

letteriinket évrdl évre tobb kdrosité

anyag terheli: csak Németorszdgban

minden évben 20 millié tonna mérgez§
anyagot bocsdjtanak a leveg8be: 600.000 ton-
na kdros port, 2 milli6 tonna kén-dioxidot, 3
millié tonna fojtdgdzt, 9 millié tonna szén-
monoxidot és tovabbi 2,5 millié tonna szerves
anyagot. Ehhez jon még az a 33000 tonna
névényvéd('i szer és miitragya, ami évente a né-
met foldekbe keriil. Minden német szovetségi
polgér évente dtlagban kb. 3-4 kg kemikdlide
juttat a szervezetébe, f6leg élelmiszer adalékok
formdjdban. Enneck ismeretében nem kell
kiilon magyardznunk, hogy milyen kemény
munkdt kell testiink méregtelenité— és immun-
rendszerének végezni. Hogyan kiizdi le testiink
ezeket a kornyezeti mérgeket? Az el8z8 fejezet-
ben az enzimekrdl és koenzimekrdl beszéltiink,
és arrdl, hogy minden enzim meghatdrozott
feladatot l4t el. Testiink méregtelenitésére is
specidlis enzimek szolgdlnak. Ezek védik az em-
beri sejteket a kdros kdrnyezeti hatdsoktdl,
mint nehézfémek, novényvéd§ szerek és egyéb
kdros anyagok. Az enzim-élesztGsejreknek
kiilonésen magas a részesedése ezekben a
méregtelenitd enzimekben. Ilyen példdul a glu-
tathion és a glutathion-peroxid. Ez testiink leg-
fontosabb enzim-védérendszere, és elsésorban
legfontosabb méregtelenitd szerviinkben, a
mdjban taldlhaté. Ott a glutathion segit az ide-

gen, kérosit anyagok és sejemérgek feldolgo-
zdsdban, valamint azok kdnnyebb kivilasztdss-
ban. Ezt mesterségesen el8éllitani és egy kaps-
zuldba helyezni egy gigantikus feladat lenne, és
az 4tlag fogyasztd szdmdra megfizethetetlen
lenne. Az életkor el6rehaladtdval a glutathion
készleteink csokkennek. Nem tudjuk ponto-
san, hogy a testiink haszndlja fel a glutathiont,
vagy kevesebbet termel belSle. Az enzim-
élesztbsejiekkel jdtszva fedezni tudjuk gluta-
thion sziikségletiinket, mivel ezek methionin
aminosavat tartalmaznak, ami véd a glutathion
leépiilésétdl. Tehdt az enzim-élesztbsejtekben a
mikro-alkotérészek  tokéletesen  mitkddnek

egyiitt — ugyantigy, mint a természetben.

Az enzim-élesztdsejtek a bélben is tokéletes
munkdt végeznek a méregtelenités terén, it
ugyanis megkotik a kdros bélgdzokat, az un.

enterotoxinokat.

Az enzim-élesztdsejtek, mint a

szabad gyokok elleni fegyverek

A méregtelenités sz6hoz kotjilk a méreganya-
gok, nehézfémek vagy beteggé tevé csirdk eltor-
lését vagy megkotését. Arrdl, ahogy ebben az
enzim-élesztdsejtek hatékonyan
kozremiikddnek, az el6z8 fejezetben mér ir-
tunk.

Testiinket azonban mds tekintetben is méregte-
leniteni kell, mégpedig az un. szabad gyokok
semlegesitésének formdjaban. Szabad gyokok
alatt olyan oxigénvegyiileteket értiink, melyek
a test sejtjeit kdrositjk. Ezek az els§ szdmu
immun-ellenségek, felgyorsitjdk az Sregedési

folyamator, és betegségeket okozhatnak.
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Honnan jénnek ezek a szabad gyskok?

A szabad gyokok a normdlis anyagesere fo-
lyamatok sordn keletkeznek a testben, f8leg az
oxigén energianyerése sordn, tehdt lélegzés koz-
ben. Ez nem azt jelenti természetesen, hogy
kevesebbet kellene lélegezniink, hiszen ez nem
is lehetséges. A szabad gyokokre az anyagesere
sordn bizonyos mértékben sziikség van. Amen-
nyiben viszont tdl sok szabad gyok képz8dik,
problémék keletkeznek. Ugyanis ezek egy vagy
két olyan atombdl dllnak, amelyhez egy pdrat-
lan egyedildlls elektron kotddik. Ez az
egyediildll6 elektron feltétleniil 6ssze akar kap-
csolédni egy mésik elektronnal, és emiatt na-
gyon konnyen reagdl. Megtdmadja a sejtmem-
brént és a proteint, valamint képes a sejteket
tartésan kdrositani vagy lerombolni. Ennek ké-
vetkezményei a felgyorsitott Gregedési  fo-
lyamattdl kezdve betegségek kialakuldsdig -
példdul érelmeszesedés, Alzheimer-kor vagy rik
— terjedhetnek. Mér emlitettiik, hogy a szabad
gyokok tobbek kozt a 1égzés sordn keletkeznek.
[gy sportolds és testi megterhelés sorén kiilons-
sen sok szabad gyok jon létre. Ennek oka, hogy
magasabb lesz a 1égzés frekvencidja. De szabad
gyokok keletkezhetnek gyulladdsok és sériilé-
sek sordn is. Dohdnyzds kozben is sok szabad
gyok jon létre: egyetlen cigaretta elszivdsa 1015
billi6 szabad gyokét szallit a dohdnyzé tiidejé-
be. Tovébbi okok a szabad gydkék keletkezésé-
re az alkohol- és kévéfogyasztds, valamint az
ionizdld sugdrzds (televizi6, szdmitégép, UV-
sugdrzds), 6zon és a névényvéds szerek. Az dlla-
ti zsirokban taldlhatd, féleg grillhisban
el6fordulé per-oxidok is szabad gydkokké ala-
kulnak 4t testiinkben.

L]
:'::3- Antioxidans
sejt : -
[ ]

®  szabad gyokok

-

szabad gyokok
altali rombolés

sejtfal

A szabad gyokik semlegesitése antioxiddnsok

segitségével

A folosleges szabad gyokok kdros hatdsdnak
megsziintetésén sok életfontossigt anyag dol-
gozik. Az A, D, E vitaminoktdl kezdve a
nyomelemeken keresztiil (szelén és cink) olyan
specidlis méregtelenité enzimekig és koenzime-
kig, mint a Q10 és mdsodlagos névényi anya-
gokig, mint az anthocidnok és flavonoidok. Az
enzim-élesztdsejtek  csordultig  tele vannak
ezekkel az antioxiddnsokkal, melyek ebben a
formdban nagyon jol felszivédnak a testben.
Igy teht az enzim-élesztdsejtek gondoskodnak

a hatékony sejtvédelemrdl.

ORAC:
Mérhetd az
antioxiddns képesség

Modern biomarkerek segitségével lehetséges az
élelmiszerckben a szabad gyok megkdtd tarta-
lom mérése, és ezzel az élelmiszerek egészsé-
gligyi értékének kimutatdsa. Erre vezették be az
ORAC mértékegységet, amely jelentése ,,Oxy-
gen Radical Absorbance Capacity”, magyarul
szabad gyokok abszorbaldsdnak képessége. Mi-
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nél magasabb egy élelmiszer ORAC értéke, az
anndl jobb, egészségesebb. Hiszen minél ma-
gasabb az ORAC érték, anndl magasabb az an-
tioxiddnsok szdma az adott élelmiszerben vagy
éurend kiegészitd szerben. A tanulmdnyok azt
mutatjak, hogy azok az emberek, akik magas
ORAC ¢értékd élelmiszereket fogyasztottak, vé-
ritk antioxidativ erejét 25 szdzalékkal novelni
tudedk. A javasolt mennyiség legaldbb 3000
ORAC- egység naponta. 100 gramm narancs
ORAC ¢ériéke pl. 750 pmol/l. Az enzim-
élesztdsejt  készitmények meglepden magas,
5500 pmol/l ORAC értéket érnek el (Zell
Oxygen® Immunkomplex), sét még 8500
pmol/l ORAC éreéket is (pl. Sanuzella ZYM

sportsline)!

A freiburgi egyetemi klinika kutatd csapata,
Professor Dr. med. Aloys Berg vezetésével tesz-
telte a Zell Oxygen® Immunkomplex enzim-
élesztdsejt készitmény antioxidativ potencidl-
jét. Klinikailag egészséges személyek négy hé-
ten keresztiil naponta egyszer szedték a készit-
ményt. Egy 4j mérési modszerrel, az tn. elek-
tron-spin-spektroszképidval rendszeresen mér-
ték a szabad gyokok koncentricidjit a vérben.

Az eredmény: a szabad gyokok koncentricidja

minden mérési id8pontban szignifikdnsan
csokkent a vérben. Ezzel elészor tudedk tu-
doményosan bizonyitani, hogy a Zell Oxygen®
mmunkomplex a szaba 6kok  szama
I kompl bad gyokok t
jelentésen csokkenti: ,A bizonyitott hatds nagy
jelent8ségi lehet betegségek megelézésénél, il-
letve krénikus degenerativ betegségek kisérd

terdpidjaként.”- sz6l a tanulmdny.

Igy védjiik

testsejtjeink erdmiiveit

Mindenhez amit tesziink energidra van sziiksé-
giink. Mindegy, hogy hazimunkdt végziink,
sportolunk, kényvet olvasunk, gondolkodunk,
ebédeliink, még ha alszunk is, energidra van
szitkséglink. Ezt az energidt testiink legkisebb
alkotéelemeiben, a sejiekben termeli, pon-
tosabban szélva az dn. mitokondriumokban.
Mondhatjuk, hogy ezek sejtjeink ,er8miivei”.
Ezek az energia nyerésének kozpontjai. Minél
tobb mitokondriummal rendelkezik egy sejt,

anndl tobb energidt képes termelni.

Mitokondrium

Ezért rendelkeznek az izomsejtek, idegsejtek,
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agysejtek nagyobb mennyiséggel, mint a tobbi
sejt. Immunsejtjeink, mint a leukocitdk és
trombocitdk is tartalmaznak mitokondriumo-
kat. Ahhoz, hogy energidt tudjanak termelni a
test szimdra, a mitokondriumoknak oxigénre
van szitksége. Ilyen Osszefiiggésben beszélhe-
tiink a sejtlégzésrol. Ezdltal a mitokondriumok
kiilonésen erésen ki vannak téve a szabad gy-
okoknek, hiszen ezek a belélegzett oxigénnel
jutnak a testbe. Mivel a mitokondriumok nem
rendelkeznek javité mechanizmusokkal, a sza-
bad gyokok nagyon gyorsan le tudjik Sket
rombolni. Ez aztdn csokkenti a sejt energianye-
rési képességét, ilyenkor beszéliink oxigénhid-
ny-szindromdrdl. Ez ahhoz vezet, hogy az érin-
tett sejtek és szovetek nem tudnak jél miikddni
vagy elhalnak. Izomgyengeség, izomf4jdalmak,
gyors izomféradékonysdg lehetnek ennck elsd
jelei, fiatal embereknél is. Az oxigénhidny-szin-

dréma gyakran vezet firadékonysighoz, ki-

meriiltséghez és fogékonnyd tesz a fertdzésekre.
Aggodalomra ad okot, hogy egyre t6bb beteg-
ség hozhaté Ssszefiiggésbe az oxigénhidny-szin-
drémaval, mint az Alzheimer, kardiovaszkularis
betegségek, cukorbetegség vagy daganatos
megbetegedések, mint a rék. Megnyugtatd, ha
tudjuk, hogy a sejtekben bizonyos mikro-anya-
gokkal lehet hatni az oxigénhidny-szindréma
ellen. Ide tartoznak els6sorban az antioxidativ
véddanyagok, a C és E-vitamin, a cink és szelén
nyomelmek és a Q10 koenzim. Ezek mind a
szabad gyokok hatékony megkdtdi, és védik a

mitokondriumokat a kirosoddssal szemben.

Tehdt aki a sejtjeit hatékonyan szeretné védeni,
ne csak egy hatdanyagot tartalmazé étrend
kiegészitdt vdlasszon, hanem olyan kombindlt
készitményt, ami sok szabad gyok megkstdt
tartalmaz, mint az enzim-éleszt8sejt koncen-

tratumok.
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4. RESZ

Az enzim-élesztdsejtek,
mint immunrendszeriink
edzoi

estiinket dllandéan idegen organiz-

musok fenyegetik. Ide tartoznak a pa-

razitdk, a virusok, a betegséget okozd
gombdk és baktériumok. Ezek elleni védekezé-
stil testiink egy véd8pajzsot épitett: az immun-
rendszert, mely testiink komplex védekezd-
rendszere kiilsé és belsd veszélyek ellen.
Ugyantigy, ahogy egy er8ditményt épitiink, egy
csatahajot fegyverekkel szereliink fel vagy egy
szoftvert frissitiink, az egyéni védépajzsunkat,
az immunrendszert is fel tudjuk vértezni, haté-
konyabbd tudjuk tenni. Ehhez a testbe
kiilonbdz8 anyagokat kell bejuttatni, amikre
immunrendszeriink szerveinek és sejjeinek
szitksége van. Ezek az immunerdsitd anyagok

nagy mennyiségben 4llnak rendelkezésre az

Az enzim-élesztdsejtek a mikroszkdp alatt

enzim-élesztdsejtekben  egyéb  létfontossdgu
anyagokkal egyiitt, mint pl.:
»  C-vitamin

»  D-vitamin

»  szelén
»  cink
»  krém

Az enzim-élesztSsejtek a sejteket nem csak
immunerdsitd anyagokkal l4tjék el — ennél sok-
kal tobbre képesek: az enzim-élesztdsejtek ab-
ban a helyzetben vannak, hogy immunrends-
zeriinket  képesek edzeni a  betegségek
legy8zésére. Miel6te megnézziik, hogyan teszik
ezt pontosan, vessiink egy pillantdst a bélre, a

legfontosabb immun-szerviinkre.
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A BEL, MINT A LEGNAGYOBB IMMUN-SZERVUNK

Arra a kérdésre, hogy melyek immunrendszeriink szervei, a legtobben eldszor a manduldra, a mirigyekre vagy a bérre gon-
dolnak. Tudtak, hogy a bél a legnagyobb és talan a legfontosabb immun-szerviink? Ennek oka, hogy a bél jelenti a maga 400
m2 —es feliiletével a legnagyobb kapcsolatot kérnyezetiinkkel. Osszehasonlitasul: briink felszine csak kb. 2 m2. Mit jelent ez?
A béInyalkahdrtya nagy feliiletével nem csak életfontossagui tapanyagokat és energiaszallitokat képes nagy mennyiséghen
felszivni, hanem kapcsolatba keriil szamos idegen és betegséq kivaltd anyaggal is. Mikdzben a bél falénak &t kell engednie a
tdpanyagokat, a kdros anyagok behatoldsat meg kell akadélyoznia.

Hogyan teszi ezt? A gyomor-bél-traktusunkban kereken 100.000.000.000.000. (=100 billid) mikroorganizmus €l. 400-500
kiilonbdzd fajta baktériumrol van sz, de gombakrol és tovabbi egysejtiiekrdl is. Ezek képezik a bélflrat. A bél felszinével egyiitt
barikadot alkotnak, és egész szervezetiinkre véddfunkciét gyakorolnak. A bélfldra gondoskodik a bél savas kémhatasardl, amely
elpusztitja a virusokat, karos baktériumokat és gombakat.
Ha a ,j6" és ,rossz” baktériumok egyensilyban vannak, a
bélfléra tdmogatja az immunvédekezést — feleldsségteljes
feladat, mivel a védekezdsejtjeink 80 szézaléka a bélben él.

Amennyiben egy betegségokozonak mégis sikeriilne a bélbe
jutni, a bélflora értesiti a védekezdsejteket, hogy veszély feny-
eget. A védekezdsejtek megsemmisitik a behatoldt. A bélflora
és az immunrendszer dllandd kapcsolataval ellendlld erdink
folyamatos edzésben vannak.

A bélfiéra dtveszi a védekezés fontos részét, mikdzben egy ré-
teget képez a bél nyalkahdrtyan. Az élettér lefoglalasaval és
az oxigén felhaszndldssal megakadalyozza, hogy a baktéri-
umok a bélfalon megtelepedjenek, és bejussanak szerve-
inkbe, hogy ott kért okozzanak. A fert6zés csiréi igy nem
tudnak a bélben megtelepedni.

Az egészséges bélflora az egészséges bél és im-
munrendszer feltétele. gy jo kbzérzetiink részben
bélbaktériumaink jo kozérzetétdl fiigg. Amen-
nyiben csokken a hasznos baktériumok szama
a bélben - példdul stressz, tdl kevés alvds vagy
helytelen taplalkozés kovetkeztében -, kdros
baktériumok vagy gombék telepedhet-

nek meg a bélfloraban. <
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A hasznos bélbaktériumok hidnya gyakran vezet a bélnyalkahartya kdrosodasahoz vagy gyulladésahoz. Ezeken a helyeken el-
vesziti véddfunkciojat, és idegen anyagok, baktériumok, virusok, gombak, pollenek, élelmiszer-allergének konnyen hatolhat-
nak be testiinkbe. Az immunrendszert megterheli a kéros anyagok nagy szdma. Ennek kdvetkezményei: allergia, gyulladdsos
bélbetegségek és legyengiilt immunvédekezés. Mivel a bél nyélkahartya teriilete szervezetiink sok mésik teriiletéhez kotddik,
ezek a kovetkezmények més szervek panaszaihoz vezethetnek. Gyakran fellépd tiinetek a hasmenés, gézosodas, székrekedés,

rossz altalanos kozérzet, vitaminhiany vagy a bér rossz llapota.

Az enzim-élesztdsejtek kitiing taptalajt szolgéltatnak az egészséges hélfléra felépitéséhez és fenntartésahoz. Ugyanis Iétfon-
tossagu anyagaival tomegével tdmogatja a hasznos hélbaktériumokat — kezdve a B-vitamin- komplexummal, az esszencidlis
aminosavakkal, asvényi anyagok és nyomelemek nagy szamaval, valamint természetesen az élesztdenzimekkel. Ezek meg tud-
jak kotni a betegséget okozd anyagokat, és a természetes emésztési folyamat sordn elszallitjak ezeket a testbdl. Ezzel timogatja
az élesztd a hélflora egészségét. Tudomanyos tanulményok sora mutatja, hogy az enzim-élesztdsejtek képesek stimuldlni az
immunrendszert. Kiilondsen kiemelkednek az in. mannén és gliikan, melyek jelentdségét a kdvetkezd fejezetben részletesen
targyaljuk.
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Az élesztisejtek gliikdnja aktivilja az immunrendszert

Az élesztdsejtek gliikkdnja aktivilja

az immunrendszert

Konkrétan hogyan edzik az élesztdsejtek az im-
munrendszert? Az élesztd a testben olyan inge-
reket valt ki, melyekkel stimuldlja az immun-
rendszert. Ezért az élesztd sejfaldban taldlhaté
meghatdrozott emészthetetlen szénhidrétok a
felel8sek, az tn. éleszt8-béra-glitkdnok. Ezek
olyan emészthetetlen szénhidrdtok, melyek fe-
lépitése a cellulézhoz hasonlé. A glitkdnnak
kiilonbozd fajtdi vannak. De csak meghatéro-
zott éleszt8-béta-glitkdnok vannak abban a he-
lyzetben, hogy aktivilni tudjdk az immun-
rendszert. Ugynevezett X-D-(1.3)-(1.6) glitkkdn
formdjéban kell rendelkezésre dllniuk. Mivel
ezek az enzim -élesztdsejtekben taldlhatd spe-
cidlis gliikdnok tudnak testiink immunrendsze-
rével kommunikilni. Ez a kovetkez8képpen
mikodik: Vériinkben kiilsnbozd tipust im-
munsejtek taldlhatdk, melyek azonnal beavat-
koznak, amint kérokozéra bukkannak. Eze-
knek az immunsejteknek egyik tipusa a makro-
fégok csoportja. Faldsejtekn ck is nevezik dket,

mert a kérokozé organizmusokat megtdmad-

jék és felfaljdk. Ezeknek a makrofidgoknak van

egy helye, ahol az éleszt8-béta-gliikdnokkal &s-
sze tudnak kapcsolddni. Amint az éleszt8-béta-
glitkdnok erre a helyre érkeznek, bekapcsolnak
egy aktivalé gombot: Stimuléljak a makrofigo-
kat, és azok igy aktivan tudnak a kérokozdk és

daganatos sejtek ellen fellépni.

Ez a makrofig- stimuldci6 tovébbi hullimokat
valt ki immunrendszeriinkben:

» A test élesztd-béta-gliikdn hozzdaddsdval
a nydlkahdrtydkon fokozottan termeli az
immunglobint (IgA). Ezek olyan
antitestek, melyek a kérokozdkhoz
kapesolddva megjelolik azokat. Igy a
Jaldsejtek azonnal felismerik és felfaljdk a
kdrokozdkat.

» A test ezenkiviil citokin kivdlasztdsdval
reagdl a glitkdnra. Ezek olyan proteinek,
melyek ahhoz sziikségesek, hogy az
immunvéds sejtek (leukocitik) egymdssal
kapcsolatba lépjenck, és igy
hatékonyabban tudjik lekiizdeni a
kdrokozdkat és daganatos sejteket. Fzdltal
az immunrendszer tillzott reakcidjdt is
megakaddlyozzik.

» Az éleszté-béra-giiukdnok elnyomjik a
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bélben a kdros csivdkat. Kiilondsen
meglepd, hogy az élesztd-béta-gliikdnok az
antibiotikum-kezelést is tamogatjik,

mivel hatnak a rezisztens korokozdkra.

A gliikdnok védik a bért is

Az élesztd-béta-glitkdnok védelme a bérre is ki-
hat. A bérben is eléfordulnak falésejtek (mi-
krofégok), az un. Lagerhans-sejtek. Ezek a spe-
cidlis immunsejtek szabdlyozzdk a kiils§ ingere-
kre adott immunreakcié mértékét. A Lagerhans-
sejtek legydzik a behatoldkat, és igy megakada-
lyozzék, vagy enyhitik a bérgyulladdsokat. A
gond az, hogy a fény UV-sugarai kérositjék a
Lagerhans-sejteket. Ezzel egy idében az UV-su-

garak a szabad gyokok megnovekedett
képz8déséhez vezetnek. Ez az oka annak, hogy
az 4ltalinos immunvédelmet csékkenti az UV-
sugdrzds. Az éleszt6-béta gliikdnok védik a La-
gerhans-sejteket a napfény okozta romboldstél.
Vagyis ugyantgy hatnak, mint az antioxi-
ddnsként jelole C-vitamin, E-vitamin, a szelén, a

karotionid és a Q10 koenzim.

Lithagak: A glitkdn, a gombasejt faldnak apré
alkotérésze csoddlatosan hat az emberi test
védekez§ képességére. Eat Kelet- Azsidban mdr
nagyon régen felismerték- gondoljanak csak az
dzsiai gydgygombdkra a hagyomdnyos kinai
gyodgydszatban. Japdnban a glitkdnt nagyon ré-
gota haszndljdk a kisérd rékeerdpidban és

visszatérd fertdzések kezelésére.
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5. RESZ

Kinek kell enzim-
élesztdsejtet
fogyasztania?

ltaldnossdgban elmondhatd, hogy az

enzim-élesztdsejt  minden  ember

zdmdra j6, akik tenni akarnak sejtjeik
egészségéért és vitalitdsdért, meg akarjak eldzni
a korai 6regedést és a betegségeket, vagy

er6siteni akarjdk immunrendszeriiket.

De természetesen vannak olyan emberek, akik-
nek az enzim-élesztdsejtek killonosen jot tesz-
nek. Ezekre a csoportokra szeretnénk ebben a

fejezetben részletesen kitérni.

Id&s emberek erdsitése

Id8s korban kiiléndsen fontos kiegészitd lét-

fontossigu anyagokkal elldtni a szervezetet.

Ennek oka gyakran az alacsony energiasziiksé-
glet, mikdzben a létfontossigu anyagokbol
ugyanaz a szervezet sziikséglete, mivel a test

idés korban 4ltaliban kevesebbet
ezekbdl. Ehhez jarul, hogy id8s korban csok-

termel

ken a szervezet méregtelenitd teljesitménye és
az a képessége, hogy a sejtkdrosoddsokat rege-
nerédlja. Ezzel csokken a védekezéfunkcié. A
mdsodlagos névényi anyagok és antioxiddnsok
hidnya kedvez bizonyos id8skori megbetegedé-
seknek, mint az Alzheimer, vagy a demencia,
mutatta ki a herni Mdria- kérhdz klinikai ku-
tatdsa.

Természetesen a megfelels, kiegyensilyozott
tépldlkozdsnak nagy a szerepe. 1d8s korban
azonban gyakran lépnek fel nehezitd tényezdk,
melyek a helyes élelmiszerek és elegendd
kérdésée illetik. A kor

el6rehaladtdval megvaltozik az éhség- és szom-

tépldlékfelvétel

jusdgérzet: Sok idés ember étvdgytalan, vagy
tal keveset iszik. Az {zérzékelés is megvaltozik.
Ehhez gyakran rdgds-és nyelésproblémadk, fog-
problémék, gyengeség, vagy a magdny miatti
pszichikai problémék is hozzdjarulnak.
Emellett sok idés ember szed tartésan gyogys-
zereket. Emiatt bizonyos létfontossigt anya-
gok , mint a kdlcium, A, B1, B2 és C vitami-
nok, a folsav, vagy kiilsnboz8 nyomelemek, a
vas és a cink felszivoddsa és hatékonysdga rom-
lik. Mivel sokszor tiil kevés halat fogyasztanak,
jod- és D-vitaminhidny is gyakran fellép. Az
id8s emberek keveset mozognak a szabadban,
igy a bérben nem képzddik elég D-vitamin. A
felsoroltak miatt nagyon gyakori a vitaminhis-
ny az id8s korban. A kévetkezményei oszteo-
pordzis, rossz hangulat, vagy magas vérnyomds
lehetnek.

A lédontossdg anyagokkal valé kiegészitd
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ellatds tehdt idds embereknél rendkiviil fontos.
Az enzim-éleszt8sejtek megfeleld életfontos-
sdgli anyag forrdsai idds emberek szdmdra, mi-
vel tartalmazzak az 6sszes fontos vitamint, 4s-
vdnyi anyagot és nyomelemet, valamint olyan
ériékes enzimeket és bioaktiv anyagokat, me-

lyek testiinkben konnyen felszivédnak.

Teljesit6képesség fokozdsa a sport
és a munka terén

Mindegy, hogy valaki profi, vagy amatér: Az
intenziv sporttevékenység a szabad gyokok mi-
att az izomsejtek sériiléseihez vezet. Minden
izomléz az ilyen sejtsériilések indikdtora. Sport
kozben kiilondsen sok szabad gyok keletkezik.
A regenerécié szakaszdban az immunrendszer
jobban el van foglalva a ,sejtromok elta-
karftdsdval”, mint a fertdzések elleni védekezés-
sel. Novekszik a fogékonysdg a fert8zések és a
sériilések irant, kevesebbet lehet edzeni és tel-
jesiteni. A szakemberek ezt a szakaszt ,Open

window”-nak nevezik (,Nyitott ablak”).

Az enzim- éleszt8sejiek bezdrjak ezt a nyitott
ablakot, amennyiben az izomsejteket viloga-
tott anyagokkal l4tjdk el, amelyek jelentdsen
csokkentik az izomstresszt és a gyulladdsos re-
akcidkat. Emellett az enzim- éleszt8sejt-
készitmények azzal a kiemelkedd képességgel
rendelkeznek, hogy hatdstalanitjak a szabad gy-
okaoket.

Ez azt jelend, hogy kevesebb izomsejt kdros-
odik. Ennek eredményeként erésédik az im-
munrendszer, rovidiil a reakcidids, és javul a
teljesitéképesség.

Mi ennek az oka? Az enzim- élesztdsejtek a
szervezetbe olyan esszencidlis tdpanyagokat jut-
tatnak, melyek biolégiai tulajdonsdgaikkal
kedvez8en befolydsoljik az immunrendszert és
az izmok anyagcseréjét. Aminosavakat, dsvényi
anyagokat, nyomelemeket, nagy mennyiségi
szelént és antioxidativan haté vitaminokat tar-
talmaznak. A sportoldk szdmdra specidlis
enzim- élesztbseje-készitmények (pl. Sanuzella
ZYM sportsline) tartalmaznak még nagyszdmi
mdsodlagos névényi anyagot, flavonoidkivona-
tot, valamint Q10 koenzimet, ami a bioldgiai
anyagok hatdsdt még erésiti és éppen a szellemi
és testi erSfeszitések esetén hat pozitivan.

Ezt a pozitlv hatdst tobb kutatds is bebi-
zonyitotta. A Freiburgi Egyetem 6 hétig tesztel-
te élsportoldk egy csoportjan a Sanuzella ZYM
enzim- élesztdsejt-készitmény hatdsit a testi
teljesitéképességre. Az enzim-élesztdsejtek fog-
yasztdsa optimdlis oxigén felhaszndldshoz és az
oxidativ stressz jelentds csokkenéséhez vezetett.
A Sanuzella ZYM napi adagjanak ORAC-érté-
ke 8.500 mmol. Ez egy nagyon magas érték.
Ezzel testiink képes a szabad gydkoket a vérben
optimdlisan megkoti é  hatdstalanitani.

Osszehasonlitisul: 300  gramm  narancs
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ORAC-értéke 750. Nem csoda, hogy szdmos
sportorvos, edz8 és élsportold ajénlja az az
enzim- élesztdsejteket. A felhaszndlok kozé oly-
an csapatok tartoznak, mint a ,Német Olimpi-
ai Nyolcas”, Bundesliga egyesiiletek, mint az 1.
ESV Mainz 05 és az FC Ingolstadt 04, vala-
mint sok tovibbi élsportold, akik az enzim-
élesztdsejteket célzottan beépitik edzésterviik-
be, hogy az egészségiiket stabilizdljik és
teljesitSképességiiket a felgyorsitott regenerdcié
segitségével fokozzdk.

Ez a pozitiv hatds nemcsak a sportol6k szdmdra
hasznos. A munkdjuk sordn stresszes emberek
is profitdlnak az enzim- élesztdsejtek regenera-
cibra és teljesitéképességre gyakorolt pozitiv
hatdsdbol.

Burn-out-szindréma, vagyis CFS
esetén

Ha On tartdsan firadt, kimeriilt, vagy er6tlen,
ne vegye ezt az dllapotot félvallrol. Lehet, hogy

On Burn- out -szindrémdban, vagyis Krénikus

Faradtsdg-szindrémdban szenved (réviden CFS
= Chronical Fatique Syndrom).

A CFS okait még nem ismerjilk pontosan.
Feltting azonban, hogy a CFS-es pdcienseknek
zavart a gén-expressziéja, vagyis hibds informd-
ciét fedeztek fel azokban a génekben, melyek
az energia-anyagcserében nagy szerepet jats-
zanak. Mit jelent ez? Minden sejtnek szitksége
van energidra a ttiléléshez és feladata betoleésé-
hez. Ezt az energidt a kiilsnbéz8 tdpanyagok-
bél nyerik, melyeket a tdpldlékkal vesziink fol.
Ezeket a sejtek enzimek segitségével dtalakitjik.
A CFS esetén nyilvdnvaléan nem 4ll elég tdpa-
nyag rendelkezésre, vagyis a sejtek nem tudnak
elég energidt termelni.

Dr. Robert Buis ausztrdl orvos és kutaté a
Nemzetkozi Klinikai Téplélkozds Térsasdgeol,
kutatdsaiban arra az eredményre jutott, hogy a
Krénikus Féradtsdg-szindromét a hibds mito-
kondrium-funkcié miatti oxigénhidny okozza.
A szdvetekben fellépd oxigénhidny elkeriilésére
enzim- élesztdsejteket haszndlt, amivel haté-
konyan kezelte a Krénikus Fdradtsdg-szin-
Ennek oka,
élesztdsejeek javitjak a sejtlégzést.

Mds tudésok, mint pl. Prof. Dr. Ewald Dérling

a Hamburgi Egyetemrdl is arra az eredményre

drémdt. hogy az enzim-

jutottak, hogy az enzim- élesztdsejtek novelik a
szervezetnek azt a képességét, hogy a fizikai,
kémia és bioldgiai hatdsokra megfeleléen
reagdljon és ezzel hozzdjérulnak a vitalitds és

teljesitéképesség javitisihoz.
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Krénikus betegségek és visszatérg
fert6zések

Az immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatdsuk
és vitalitdsnovel§ képességitk miatt az enzim-
élesztdsejtek olyan embereknek is rendkiviil
hasznosak, akik krénikus betegségben szenved-
nek, vagy 4llandéan meg vannak fizva. Az
enzim- éleszt8sejtek immunerdsitd és vitalizald
hatdsdnak bizonyitdsdra Villingen- Schwennin-
genben Wolfgang Spiller természetgydgydsz
praxisdban 2010 janudrja és decembere kozotti
id8szakban 786 pécienst kezelt egy egységes
biolégiai terdpia keretében Dr . Wolz enzim-
élesztdsejt-készitményével,a -szel. A paciensek
degenerativ megbetegedésekben, iziileti beteg-
ségekben,  gyomor-bélpanaszokban, magas
vérnyomdsban, depressziéban, daganatos be-
tegségben és autoimmun betegségekben szen-
vedtek. Nem ritkdn 5-6 diagnézisuk volt és
ezért tartdésan gyogyszert kellett szedniiik. Ezek
a paciensek 3 hénapon keresztiil napi hiroms-
zor 30 ml Zell Oxygen® Immunkomplexet
szedtek, hogy egyrészt az immunvédekezést,
mdsrészt a sejtek oxigénelldtdsit javitsak. Az

eredmény: Szinte az Osszes piciens jelentds

dlealdnos teljesit8képesség-novekedésrdl,
jobb
lelki

egyenstlyrél szdmolt be a terdpia végén. A pa-

vitalitdsnovekedésrol,
koncentréloképességrél, és  nagyobb
naszok részben, vagy teljesen megsziintek, a
gyogyszerek szedését csokkentették, vagy elha-
gytdk. Ez azt mutatja, hogy az enzim-
élesztbsejtek nemcsak a megel8zésre alkal-
masak, hanem betegség esetén is hatékonyan
tdmogatjik az immunrendszert és a sejtlégzést.
Betegségek utdn az enzim-élesztdsejek segite-
nek a testnek, hogy minél el8bb ldbra tudjunk
dllni.

Kiegészit rikterdpia

Sokkal kordbban mdr rdmutattunk, hogy az
enzim-élesztdsejtek  kifejlesztésének  kivalesja
Siegfried Wolznak az az dlma volt, hogy egy
orthomelekuldris készitményt fedezzen fel a rak
ellenszereként. Még miel6tt felismerték volna a
szabad gyokok veszélyességét és az antioxiddn-

sok nagy haszndt, Siegfried Wolz mér felfedezte
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a mitikondridlis sejtegészség és az oxigénhidny-
szindroma jelentdségét.

Ezzel a héctérrel alkalmaztdk az enzim-
élesztdsejteket a természetgydgydsz rakspeciali-
stak Dr. Josef Issels és késébb Julius Hackethal.
Ma mir szildrd helyiik van a kiegészité rdk-
terdpidban. A természetgydgydsz Dr. Serge Ju-
rasunas a Washingtoni Capital University of
Integrative Medicine professzora mdr t8bb ezer
betegénél alkalmazta az enzim-éleszt8sejteket,
és a terdpia utdn a véréreékek, valamint az im-
munrendszer dllapotdnak jelentds javuldsdt ta-
pasztalta. Mivel az enzim-élesztdsejtek az em-
beri sejteket az dsszes létfontossdgh anyaggal
elldgidk, amikre az egészséges anyagceseréhez
szitkségesek, ki tudjdk egyenliteni a mikro-
tépanyagelldtds hidnyait, melyek a kemo- illet-
ve sugdrterdpids kezelés sordn jelentkeznek.

Mi az enzim-élesztdsejtek rékbetegekre gyako-
rolt pozitiv hatdsdnak titka? Egy lényeges

tényezd a béta-glitkdn, amit ebben a kényvben

mdr bemutattunk. A sugdr-illetve kemoterdpia
sordn nemcsak a rékos sejtek kdrosodnak, ha-
nem az immunsejtek is. Ennek kovetkezménye,
hogy a rdkos betegek konnyebben elkapnak
kiilonbozd fertbzéseket, és a lehetséges dttéeek-
kel szemben is kisebb az ellendllé képességiik.
A béta-glitkdnok aktivéljak a test immunrends-
zerét, igy a legyengiilt rdkos betegeket sokkal
ellendllébbi teszik a kérokozdkkal szemben.
Japan tanulmdnyok azt mutatjdk, hogy a
glitkdn csokkenti a rakos péciensek fert6zések
okozta elhaldlozdsit ( 4,8% a kontrollcsoport
30%-4val szemben).

Emellett a béta-gliikdn, ahogy t6bb tanulmdny
is mutatja, antimikrobidlis, gyulladdscsokkentd
és érszikiilet-csokkentd tulajdonsdgokkal is
rendelkezik.

Az enzim-élesztdsejtek béra-gliikdnja miitétek
soran és utdn is véd a fert6zésektdl.

Es igy csokkenthet$ az antibiotikumok hasz-

nalata.
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6. RESZ

Tanulmanyok az enzim-élesztosejtekrdl

Hamburgi Egyetem:

A teljesit8képesség javitdsa

Dérling professzor tesztelte az enzim-élesztdsejt-készitményt sportoldkon és a felhaszndlds meg-
figyelése sordn arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a készitmény ingerspecifikusan javitja a szervezet
ellendlldsét fizikai, kémiai és biolégiai hatdsokkal szemben és ezzel hozzdjirul a vitalitds és

teljesitképesség javitdséhoz.

Ref: Ddrling, A Sanuzella ZYM felhasznldsdnak megfigyelése, Hamburg 1991
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Hamburgi Alkalmazott Tudomdnyok Féiskoldja:
15bb energia és nagyobb mozgé/eonysdg

A Hamburgi Alkalmazott Tudomdnyok F8iskoldjanak 6kotropoldgusai teljesitményorientalt
evez8sokkel 6 héten keresztiil szedették a Sanuzella ZYM enzim-élesztdsejt-készitményt. Az ered-
mény: Az alanyok kisebb mértékben firadtak el az edzés sordn, eredményeik pedig javultak ener-

gia, terhelhetdség és a mozgékonysdg teriiletén.

Ref.: Jettke R. Ftrend-kiegészitdk a sportban. Eqy biologiai enzim-élesztdsejt-készitmény fiatal élsportoldkra gyakorolt hatdsait kutat6

tanulmény értékelése. Hamburg 2003

33



lzomstress,

Valladolid Egyetem/ Spanyolorszdg:
Az izomstressz

csokkentése

Freiburg Egyetemi Klinika:
Gyulladdscsokkents hatds és jobb

izomanyagcsere

Dr. Pablo Pereda Gonzaleaz a spanyol Vallado-
lid Egyetemrdl sportolékon végzett kettds vak-
kutatds  keretében  tesztelte az  enzim-
élesztdsejek hatdsait. Az eredmény: Az enzim-
élesztdsejtek  mérhet8en novelik a  test

teljesitéképességét.  Hasznos az  enzim-
élesztésejt minden olyan folyamatban, ahol a
sejtlégzés mitokondrilis szinten nehezitve van,
pl. a sejtlégzés lancolatdra kiros anyagok be-
jutdsa esetén, vagy az izmok stresszes dllapota

esetén.

Ref: Pereda Gonzales P. Estudio a doble ciego de la efectividad
de Sanuzella ZYM sobre la capacidad fisica en el hombre, Val-
ladolid 1999

A Freiburgi Egyetemi Klinikdn végeztek ku-
tatdsokat egészséges sportoldkon, melyben a
Sanuzella ZYM hatdsait vizsgaltdk egy 6 hetes
id8szakban. Eredmény: Az izom stresszt okozd
legfontosabb vérkép jellemzdkben, a mioglo-
bin, a fibrinogén és a teljes creatinese, lényege-
sen alacsonyabb sejtkdrosodds és gyulladds volt
mint a kontroll csoport résztvevdinél. Ok: Az
Enzim-éleszt8sejtek elldtjak bioaktiv anyagok-
kal a szervezetet, melyek elénydsek az immun-
rendszer és az izmok anyagcsere folyamataira

nézve a biolégiai és biokémiai jellemzdik miatt.

Ref: Konig D, Keul J, Northoff H, Halle M, Berg A, Egy 6 hetes
iddszak alatt hogyan befolydsoljak az aktiv enzim-élesztdsejtek
az antioxidans szintet és az antioxidéns statuszt a szervezetben:
Bécsi Orvosi Egyetem 1999; 149 (1) 13-8
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Sejtbioldgiai Tesztrendszerck Intézete:
Gyulladdscsikkents é

sejtmegiijitd

Freiburgi Egyetem:
Az immunrendszer erdsitése és az

oxidativ stressz csolkkentése

A sejtbiolégiai tesztrendszerek Intézetének ta-
nulmdnyai igazoljdk, hogy az enzim-élesztSsejt-
készitmények a folosleges reaktiv oxigén szabad
gyokoket semlegesitik, gyulladdscsokkentéen
hatnak testiink szabdlyozérendszerére és nagy
méreékben immunerdsitd hatdstiak. Ezen feliil
bebizonyitottdk sejtmegujité  és  vitalizdld

hat4sét is.

Ref. Dartsch C. Allatkisérletmentes sejtbioldgiai kutatdsok a
,Sanuzella ZYM sportsline” és a , Zell Oxygen® Immunkomplex”
hatdsainak vizsgalatara. Tesztinformédcio és szakinformdcio
(gydgyitd foglalkozastak részére a 12. LFGB szerint) 15.11.2010

A Freiburgi Egyetemen a Dr. Wolz enzim-
éleszt8sejt-készitmények immunoldgiai és anti-
oxidativ szabdlyozdsdt vizsgdledk. Klinikailag
egészséges személyek minden reggel 30 ml
tesztterméket vettek be. Az eredménye: szigni-
fikdnsan pozitiv volt a hatds a szabad gysksk
vérkoncentrdcidjdra. A szer fogyasztisa a gyok-
koncentricié csokkenéséhez és az antioxidativ

szabdlyozds alkalmazkoddséhoz vezet.

Ref.. Deibert P, Konig D, Schaffner D, Stensitzky-Thielemans A,
Fink B, Berg A.: Egy enzim-élesztdsejt alapu taplalék kiegészitd
hatdsa az immunreakcidra és az oxidativ stresszre klinikailag
egészséges személyeknél: Sport és Megel6zd Gyogyészat folyi-
rat, 201141/2,15.-20. 0.
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7. RESZ

A gyakorlat

A fogyasztok véleménye

drdsul olyan emberek szélalnak meg
ebben a konyvben, akiknek személyes
tapasztalata  van  az  emzim-
élesztbsejtekkel, és sajét tapasztalatbdl tudnak
beszdmolni az enzim-élesztdsejtek egészségre és

vitalitdsra gyakorolt pozitiv hatdsardl.

AAlbert C. E-bol:

»Ezt az italt egy természetgydgydsz ajdnlotta
egy megfézdsnal, és rovid id6n belil meg-
gy6gyitott. Ha kapar a torkom és ndthds va-
gyok, vagy a téli hénapokban megeldzésként az

enzim-élesztdsejteket haszndlom.”

Ruth D., N.-bél:

»A férjemnek magas a vérnyomdsa és makula-
degenerdcidja van. Miutdn hdrom hénapig fo-
gyasztotta az enzim-élesztsejteket, a szemor-
vos megéllapitotta, hogy betegségének romlésa
ledlle. Ennek nagyon oriiliink. A vérnyomdsa
normalizdlédott.  Megfigyelhet6, hogy a
kiegyensulyozott tdpldlkozds nagyon fontos, és
chhez az enzim-élesztsejtek is hozzdjarulnak.
De az egészséges tiplilkozds nem elegendd. A
férjemnek orthomolekuldris gydgyszert javasol-
tak, de csak az enzim-éleszt6sejtek hoztdk meg
a kivént hatdst, mivel ezek olyan természetes
anyagokbol dllnak, melyeket a test jobban fel

tud haszndlni. Nagyon ajinlom.”

Martha B, L.-bél:
»Az enzim-élesztsejteket mar néhdny hete sze-

dem, és tényleg jobban érzem magam télitk.”

Paul S., W.-bol:

LAz enzim-éleszt8sejteket immunrendszerem
regenerdldsdra és megerdsitésére vettem egy in-
fluenzés fertdzés utdn. Reggelente vagy egyik
étkezés utdn naponta egyszer kb. 20-30 ml
szirupszerd folyadékot iszom egy fél pohdr
gyiimélcslével. Nagy mennyiségben tartalmaz
vitaminokat, svanyi anyagokat és nyomeleme-
ket, amelyek tisztdn természetes eredettiek.
Meg vagyok gydézédve az enzim-éleszt8sejtek

hatdsdr6l és mindségérdl.”

Renate D., P-bél:

,Lelkesedem az enzim-élesztdsejtek irdnt. Fitt-
nek érzem magam, még megfdzdsom sincs, és
folyamatosan né a testi és lelki egyenstlyom,
sokkal erésebb és lendiiletesebb vagyok. A hdt-
fdjdsom sokkal enyhébb, habir még csak hirom
hénapja szedem az enzim-élesztdsejreket.
Annak ellenére, hogy teljes éreékdi tdpldlékot
fogyasztottam, hiényzott az erém. Csak az
enzim-élesztdsejtek fogyasztisa dta érzem ma-
gam sokkal jobban, ezért tartésan szedni fo-

»

gom.

Freya D., 1.-bél:

»A ldnyomnak neurodermitisze van, kiiléndsen
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az arcdn. Mér kiilonb6z8 orvosokndl jértunk,
mindegyik felirt egy ken8csot — egyik sem
segitett. Az egyik tandrnd az iskoldban javasolta
az enzim-élesztdsejteket. Ezek gyermekemnek
rendkiviil segitettek.”

Hanni H., G.-bél:
»Nagyon szeretném Onoknek megkoszonni,
hogy az enzim-éleszt8sejtekkel a fiam colitis

ulcerosa betegségét jol tudjuk kezelni.”

Gisela S., P-bol:

LAz enzim-élesztSsejiek 34 évvel ezelStr sokat
segitettek apdmnak, aki rdkos volt. A tédpldlko-
zésdt is dtalakitottuk. A betegségébdl semmi
nem tért vissza, még évekig szedte az enzim-

élesztdsejeket.”

Jutta B., C.-bol:

»Még soha semmi nem gydgyitott meg gyor-
sabban, mint az enzim-élesztdsejtek. Hosszt
ideig voltam munkanélkiili. Egy idegold per és
dllanddan névekvd anyagi nélkiilozés utdn tgy
testileg, mint lelkileg is teljesen kikésziiltem.
Az orvosok nem tudtak segiteni, ezért teljesen
kétségbe estem, és mdr az életemet is el akartam
dobni. Ekkor mesélt a ldinyom a folyékony
élesztd pozitiv hatdsérdl. Rogton elkezdtem a
szedését, és médr hdrom nap utdn olyan fite
voltam, mintha soha nem lettem volna ebben a
szornyd dllapotban. Természetesen tovdbbra is
kuaraszertien néhdny havonta szedem az enzim-
élesztdsejteket. Hatdsdt Ugy érzem, mint egy

csoddlatos feltdmad4st.”

Oliver K., L.-bol:
,Mar hosszabb ideje rendszeresen szedem az

enzim-élesztdsejteket, és  megéllapithatom,

hogy az egészségem — amely egy hosszd, stlyos
betegség miatt megromlott - sokat javult. Mi-
utdn néhdny szert kiprébdltam mér, és gyakran
tapasztaltam allergids reakcidkat, a gydgysze-
részem javasolta az enzim-éleszt8sejteket. Azdta

csak j6 tapasztalatokat szereztem.”

Karin B., R.-bél:

»Mér hdrom tiveg enzim-élesztdsejtet hoztam
el a gydgyszertarbol. El vagyunk tdle ragadrat-
va! A hatdsa azonnal észrevehetd. Olyan fittek

vagyunk, mint még soha.”

Emilie K., B.-bol:

LA férjem Gjra egészséges a természet erejébe
vetett hite miatt. Janudrtél naponta 1,5
ev8kandl enzim-éleszt8sejtet fogyaszt joghurt-

tal. 5 hénap utdn Gjra j6 a férjem vérképe.”

Ingrid F. B.-bél:

Ev elején tudtuk meg, hogy a férjemnek bélrak-
ja van és roviddel késdbb, hogy inoperabilis.
Mivel mdr régéta érdekl6dom az egészséges
tépldlkozds és az alternativ gydgymodok irdnt,
elolvastam Dr. Wolz és Dr. R. G. Seeger ,,Sike-
res bioldgiai rékgydgyitds” cimd kényvét.
Iddkozben a férjem két hetes kemoterdpidt és
egy hétig sugdrterdpidc kapott, mert az dreétek
mdr a hasde is kitsleoeeék. Egyik terdpia sem
hozott eredményt. A férjem elhatdrozta magdt
egy hat hetes enzim-éleszt8sejt terdpidra.
Utélag kideriilt, hogy elttintek a rakos sejtjei.”

Ulrich L., ].-bél:

»3,5 évig kezeltek hélyagrék miatt, és Gsszesen
kilenc lézeres miitétet éltem 4t. Egy ismer8som
ajinldsira kezdtem el az enzim-élesztdsejreket

fogyasztani. Hirom héttel az utols6 miitét eldtt
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mir megmutatkozott az enzim-élesztSsejrek
hatésa. Tovdbbi hdrom hénap utdn eltlint a hé-

lyagrék.,,

Joachim B., S.-bol:

»Az enzim-élesztdsejtekkel végre taldltam egy
olyan szert, ami javuldst eredményezett. Tinni-
tusban szenvedek, és ez teljes lelki és fizikai 6s-
szeomldshoz vezetett. A hagyomdnyos gy6gyis-
zat az okokat keresi, de nem taldlja. Annél bol-
dogabb vagyok, hogy megtaldltam az enzim-
élesztbsejteket, mert azdta javuldst érzek, a
rohamaim ritkdbbak és enyhébbek.,,

Regina B., V.-bél:

,E16 bizonyitéka vagyok annak, hogy korunk-
ban egy egészségesen miikodd test nem tudja
szerepét betolteni enzim-élesztdsejtek nélkiil.
Nyolc évvel ezeltt egy rossz indulatt dagana-
tom volt, kemoterdpidval és sebészetileg kezel-
tek, és ezek utdn az immunrendszeremet az
enzim-élesztdsejtek  segitségével  erdsitettem

»

meg.

Hadwig R., D.-bél:

»lizenhat éves koromban fdjdalmaim voltak a
hdtamban, aztdn harminchat évesen volt egy
porckorong miitétem. Id8kézben hatvannyolc
éves lettem, és dllapotom sokat romlott. Mi-
utdn sok jét olvastam a folyékony sérélesztérdl,
vdsdroltam magamnak enzim-élesztdsejteket a
Reformhdzban. Kb. 6 hét milva a gerincoszlop
problémdimmal kapcsolatban éridsi nagy ja-

vuldst tapasztaltam.,,

Dr. med. Hartmut K., L.-bol:
Az enzim-élesztdsejtekrél nagyon pozitivan

szdmolnak be az orvosok és a pdciensek is.

Japénban glitkén tartalma élesztSkivonatokat
nagy mennyiségben adnak el. Feltehetd, hogy a
japanok életkor-novekedése visszavezethetd az

ilyen készitmények fogyasztdsdra.”

Dr. med. Karl W., M.-bol:

LA feleségem és én ebben az évben lettiink 71
és 85 évesek, rendszeresen szedjitk az enzim-
élesztbsejteket. Egyértelmd, hogy a kdzérzetiin-
ket pozitivan befolydsolja. A stlyos betegségek-
nél, melyek ndlunk fenndllnak, sokat segft,
hogy javitja az étvdgyat és a bélflora dllapotdt és
megsziinteti az immungyengeséget. Egész év-
ben ezek a hatdsok nem bizonyithaték izoldl-
tan, de meg vagyok arrdl gy6z8dve, hogy az
enzim-élesztdsejtek jelentds részben hozzdjérul-

tak a rék gydgyitdsaban tapasztalt sikerekhez.”

Josef K. E-bél:

A feleségem és én 30 éve fogyasztunk enzim-
élesztbsejtet, almalével reggeli eldtt.

Egy né ajénlotta, aki rikos volt és a miitét utdn
meggydgyult, anélkiil, hogy a rdk dreétet kép-
zett volna. Midr évek 6ta szedte az enzim-
élesztsejtet, és meg volt gybzddve réla, hogy az

hozzdjérult a tokéletes egészségéhez.

Roswitha R. K.-bél:

Mellrdkom volt 4ttétekkel, és mindenkinek
ajinlom, hogy naponta fogyasszon enzim-
éleszt8sejtet. Az orvosok meg vannak lepédve
az értékeimen, és mds betegtdrsaimnak is
segitett ez a szer. Minden fontos anyagot tartal-
maz, amire az egészséges taplalkozdshoz sziksé-
giink van. Egyszerien prébdljik ki, a legjobb

almalével bevenni.
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Marleen K. Ausztrilidbol:

Igazdn élvezem mindennapjaimat az enzim-
élesztdsejtekkel. Olyan tokéletesen hatnak. Mi
mdsra lenne szitkségem? Nem kell 4llandéan

orvoshoz jirnom.

Kim H. az USA-bdl:

Tudniuk kell, hogy amikor enzim-élesztdsejtet
fogyasztok, jol érzem magam, és ha elfelejtem
bevenni, minden megterheld néhdny nap maul-

va. Igy azonnal folytatom a szedését.

Per-Eric Finnorszdgbol:

Mir sok-sok évvel ezelétt elkezdtem az enzim-
éleszt8sejtek fogyasztdsit. Dohdnyosként sok
gondom volt a tiidémmel, de az enzim-
élesztbsejtek fogyasztdsa 6ta megsziintek a pa-
naszaim. Szeptemberben leszek 80 éves, és cso-
délkozom, hogyan élhetek még 60 év dohdny-
zés utdn. Taldn az enzim-éleszt8sejt tart élet-
ben. Kdr, hogy itt Finnorszdgban nem lehet
megvenni.
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Az enzim-élesztdsejt, az
egyediilallg életelixir

Osszefoglalds

emmi sem tokéletesebb a természetnél.
A gyiimélesben és a  zoldségben
kiilsnb6z8 hatéanyagok tizezrei taldl-
haték, melyek optimélisan kiegészitik egymadst.
Ide tartoznak a mdsodlagos névényi anyagok,
vitaminok, dsvényi anyagok, enzimek és egyéb
anyagok. Nemcsak hatdsosan redukaljik a sza-
bad gyokéket, hanem a sejtek anyagesere-fo-
lyamatait is tdmogatjak.
Azt, hogy hogyan miikddnek egyiitt ezek a lét-
fontossigu anyagok, azt még kutatjak.
Biztos, hogy ezeknek a hatdanyagoknak a szer-
vezetbe juttatdsa egy lancreakei6t indit el, ame-
ly olyan sok kiilénbsz8 folyamatot indit te-
stiinkben, melyeket még a tudésok sem ldtnak
4t teljesen. Erre az dtfogd hatdsra egyik szinteti-
kus vitamintabletta sem képes, mivel anyagai-
kat felmelegitik, izoldljak és szdritjdk, és igy
kiszakitjék dket természetes kozegiikbdl, ami-
lyen formdban az élelmiszerekben normalis
esetben taldlhatdk.
Egész més a helyzet az enzim-éleszt6sejteknél.
Egy 32 Celsius fokon zajlé tSbbnapos fer-
mentécié sordn keletkeznek, mikozben a tdpa-
nyagokat és az életfontossigu anyagokat oxi-
génnel litjak el. Tgy az éreékes tipanyagok
biolégiailag aktivak maradnak. Tehdt a hatda-
nyagok a természetben taldlhaté formdban
lelheték fel, ezért az emberi test sokkal kénny-
ebben tudja 8ket felvenni, mint a szintetikus

anyagokat.

De az enzim-éleszt8sejiek nemesak az életfon-
tossdgli anyagokat tartalmazzdk ugyanolyan
bioaktiv formdban, mint a zoldségek és a
gyiimélesok, csordultig tele vannak olyan to-
vabbi bioaktiv anyagokkal, mint a glitkkdnok és
enzimek, melyeket egy gylimélcs, vagy z6ldség
sem tartalmaz ilyen koncentrdlt formaban.

Az enzim-élesztdsejtek  kivéltképpen alkal-
masak arra, hogy az emberi sejteket segitsék
mikodésiikben, elldssdk ket tdpanyagokkal,
tdémogassik a méregtelenitést, és az immunvé-
dekezés er8sitésével a betegségek csirdjddl véd-
jék 6ket. Killonosen ajdnlottak ezek a készit-
mények azoknak, akik testileg és lelkileg terhelt
helyzetben vannak, és az immunrendszeriiket
meg kell er8siteni, és mindenkinek, aki idés
kordig magas életmindséget szeretne megtarta-

ni.

41






Eletfontossgii anyagok az enzim-élesztésejtekben

Ezen a helyen még egyszer megtaldljak a legfontosabb létfontossdgti anyagokat, amelyeket az
enzim-élesztdsejtek tartalmaznak. Tovdbbd az is ldthatd itt, hogy ezeknek milyen jelent8sége van az

emberi szervezetre.

Tejtermékek Fontosa...szamdra Enzimek és koenzimek
B1 vitamin Energianyerés, energiatdrolds, az idegek Kataldzok Meéregtelenités
mikddése Citokrom- Méregtelenités
B2 vitamin Vérképzés, sebgydgyulds, sejtvédelem oxiddzok
B6 vitamin Energianyerés a téplalékhal, Iatoképesség Superoxiddis- Meéregtelenités
B12 vitamin Idegek és az immunrendszer erdsitése, sejtosz- mutdzok
tddas irdnyitdsa, izomépités, fehérje-anyagcsere Q1 koenzim Sejtvédelem, energia nyerése, immun-
katalizatora (NADH) rendszer
biotin Vérképzés, idegrendszer felépitése Q6 koenzim Mitokondrium-funkcid
niacin Egészséges bor és haj, erds és stabil kérmok Q10 koenzim Sejtvédelem, energia nyerése
pantothensav Egészséges bdr, idegrendszer, zsiranyagcsere
D vitamin Idegrendszer, a bér és nyalkahartya egészsége Masodlagos ndvényi anyagok
E vitamin Eqészséges csontok és immunrendszer Antocianok Sejtvédelem és a gének védelme ((36)
Lycopin Sejtvédelemés egészséges csontok, proszta-
Asvanyi anyagok ta és UV-védelem
kdlium Vizhdztartds szabalyozésa, fehérje-anyagc- Quercetin Sejtvédelem és allergia elleni védelem
sere, sziv egészséges miikddése
szelén Szabad qyokok, kéros hatasok, méreganya- Sejtfalalkoték
gok elleni védelem Glikanok Immunrendszer modulacidja
cink Immunrendszer, sejtosztédas, Mannénok Immunrendszer modulacioja
hormonmkadés, ndvekedés
krém Szénhidrét-, fehérje- és zsiranyagcsere Tovahbi bioaktiv anyagok
Cholin Meéregtelenités (a méj segitése)
Nukleotid Sejtmdkadés
Glutathion Meéregtelenités
Mitokondridlis Immunoldgiai folyamatok és virusmegeldzés
DNS-alkotok
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Glosszarium

Antioxidans, antioxidativ

Fermentalt élelmiszerek

Olyan anyagok, melyek képesek megkdtni a szabad
gydkaket(gydkfogdk)

Bélflora

Abélben é16 gombak és baktériumok dsszessége. Az egészséges

bélflora fontos immunrendszeriink mikodéséhez.

Bioelérhetdség

Olyan hatéanyagokat jeldl, melyek az emésztési folyamat és
a vérben vald keringés utdn ténylegesen eljutnak a megfeleld

szervhez.

Citokinek

Olyan proteinek, melyek az immunvédd sejtek (leukocitdk)

egymds kozti kommunikdciéjéhoz sziikségesek.

DNS

Novényi, vagy éllati eredetii nyers, vagy felmelegitett élelmis-
zer-nyersanyagokhdl szarmazo élelmiszerek olyan jellegzetes
tulajdonsagokkal, melyeket a mikroorganizmusok és enzimek
befolydsolnak.

Immunglobulin (IgA)

Olyan antitest (védekezdsejt), mely hozzdtapad a kérokozdkhoz,

megjeldli azt, dgy, hogy a faldsejtek megtalaljak és bekebelez-
zék azokat.

Immunmodulécié

Az immunrendszer pozitiv befolydsoldsa bizonyos anyagok
segitségével, pl.. enzim-élesztdsejtekkel.

Kardiovaszkularis

A szivhdl kiinduld és az érrendszert érintd.

Koenzimek

Dezoxiribonukleinsav- a sejten beliil a genetikai informéacié

hordozéja.

Eleszté

,Segitd-enzimek’, melyek gyakran sziikségesek az anyagcseré-

hez, hogy az enzimek ki tudjak fejteni hatdsukat.

Létfontossgu anyagok

Eqgysejtii gomba szdmos egészségre jétékony tulajdonsaggal.

Enzimek

Fehérjék, melyek az anyagcsere folyamatokat irdnyitjak.

Az emberi szervezet egészsége szdmara sziikséges anyagok ds-
szessége (kivéve a fehérje, szénhidrat és zsir).
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Limfocitiak

Probiotikum

Fehérvértestek, amelyek az immunrendszerben nagy szerepet
jétszanak.

Makrofigok

A fehérvértestek kiilonleges formdi (faldsejtek), melyek az ide-

gen testeket és a sejt romjait lebontjak, de a gyulladésok elleni
védekezéshen is szerepiik van.

Mitokondriumok

£I6 mikroorganizmusokat tartalmazo élelmiszer (pl. fermentalt
élelmiszerek), amely pozitiv hatdst gyakorol a bélflordra és
egészségiinkre.

Proteinek

Fehérjék - a test aminosavakbdl &ll6 természetes anyagai, me-
lyek funkcidja sokrétd.

Sejtek

A sejt alkotorészei, melyek a sejtek energia felvételére szolgal-

nak (,sejterémavek”).

ORAC

Mértékegység, ami az élelmiszerek szabad gydk kotd képességét

jeldli (Oxygen Radical Absorbance Capacity).

Oxigén-enzim-fermentdcié

Az enzim-élesztdsejtek eldallitasanak eljérasa.

Oxigénhidny-szindréma

A mitokondriumok és a sejtlégzés szabad gydkak altali kdroso-
dasa.

Patogén

Kdrokozo.

Az é161ények legkisebb alkotérészei.

Szabad gydkok
Instabil és magas reakcidji atomok, melyek kdrositjak a sejt-

membrént, és leromboljak a DNS-t.

Trombocitik
Vérlemezkék, a vérképzést szolgaljak.
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A szerzok

Prof. Hademar Bankhofer

Prof. Hademar Bankhofer egyike a vezetd or-
vosi-publicistdknak a prevencid, természetes
gyégyszerck, hézi gyégyszerek és egészséges
téplélkozds témakdrben a német nyelvteriileten
és sok mds eurdpai orszdgban. Milli6k ismerik
a tv-bél, rididbél, eldadisokrol, tjsdgcikkekbdl
és  tandcsadS-konyveibdl, melyek  révén
bestseller-szerz6vé valt. Néhdny évvel ezel6tt a
Harvard és a Tufts, valamint az Eszak -Karolin-
ai Egyetemen is el6adott. 8 évig okratott a Lip-
csei Egyetemen és t6bb mint 20 éve szorosan
egytittm(kodik a Bécsi Egyetem Szocidlis Or-
voslds Intézetével.

1991-ben kapta meg a professzori cimet a Béc-
si Egyetem javaslatdra  ismeretterjesztd
munkdjaért. 2008-ban Németorszdgban az év
»Orvostudomdnyi gurujdvd” vélasztottdk. Ro-
viddel ezutdn neki {téleék az ,Egészség-felvild-
gositds német dijac’. 2009 -t8l 8 vezeti Bad
Fiissingben a Bankhofer-Kézpont orvosi kom-
munikdciés Nemzetkozi Akadémidt. Hazdji-
ban az osztrik Egészség- Akadémia oktatéja.

A kényveit- koztiik nem egy bestseller lett-
nemcsak Németorszdgban, Ausztridban és a
Svdjcban olvassdk, hanem Finnorszdgban,
Franciaorszdgban, Oroszorszdgban, Lengyelor-
szdgban, Cschorszdgban, Szlovékidban, Hol-
landidban, Magyarorszdgon, Litvdnidban és
tjabban Kindban is. Egészség-és wellnessmaga-
zinjdt ,Einfach Bankhofer” cimmel az osztrak

»SCHAU TV” magédncsatorndn vezeti , amit

Németorszdgban is lehet nézni. A német Bibel-
tv-n sikeres sorozatot vezet ,Régi hdzi szerek-
modern természetes gydgyszerek ,cimmel.,
melyb8l mar 20 addst sugdroztak.

Bankhofer, aki mir 40 éve tevékenykedik pu-
blicistaként a nyomtatott médidban és 28 éve
ad el§ az egészség témakdrében a ridiéban és a
tv-ben, az elsék kozt volt, akik az enzim-

éleszt8sejtek csoddlatos hatdsdrdl beszdmoltak.

Dr. Mathias Oldhaver

Az orvosi Ujsagird és egészségligyi szakértd, Dr.
Mathias Oldhaver mar sok éve intenziven fo-
glalkozik az enzim-élesztdsejtekkel. A termés-
zetgydgydszattal foglalkozé djsigokban meg-
jelent szdmos cikke és tv-fellépései ismerteé
tették az egészség irdnt érdekl8dd kozonség ko-
rében. Oldhaver évekig t5ltdtt be vezetd szere-
pet a nagy betegbiztositékndl és ez idd alate a
betegségek okainak forrdsdt és kovetkezmény-
eiket kutathatta. Nézete szerint az emberek gy-
akran azért betegednek meg, mert nem tartjék
fontosnak a megelézést. Az egészségiigyi ellen-
példédr Oldhaver szdmos tdvoli kontinensre tett
utazdsin kutatta. Fdleg a természeti népek hisz-
nek a tdbb évezredes tuddsukban, amely
gybgyitdsra a természetes hatdanyagokat hasz-

nélja és legfontosabbnak a megeldzést tartja.
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Hasznalja az
Enzim-élesztdsejtek
egészségugyi csodajat!

Az enzim-élesztdsejtekkel. Egyediildllé tdplalo-és hatdanyagspektrumot

nyUjtanak a sejtegészség tdmogatdsira és ezdltal tobb, mint 40 éve a

természetgy6gydszati megel8zés és terdpia fontos részei. Tudtdk, hogy az

éleszt8k a legkisebb gydgyité gombdk a viligon? Beldlik jonnek létre

oxigén-enzim-fermentacié segitségével az enzim-élesztSsejtek.

ISBN 978-3-944-59204-6

9 1783944759204 6
€ 4,50 [D]

Ebbdl a konyvbdl-konnyen érthetd formdban
-mindent megtudnak, amit az enzim-
élesztbsejtekrdl tudni kell: Miére értékesek,
mit tudnak tenni egészségiink és jo kozérzetiink
érdekében, hogyan hatnak testiink minden
egyes sejtjében és egyben miért nevezhetjitk

Sket a fiatalsdg forrdsinak.






